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A PEDAGOGIAI PROGRAM JOGSZABALYI HATTERE

e 2011. évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésrél - Meghatarozza a kodznevelési
intézmények mitkodésének kereteit, a dokumentumokra vonatkozd kotelezettségeket.
(tovabbiakban: Nkt.)

e 363/2012. (XII. 17.) Korm. rendelet az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjarol - Az
Ovodai nevelés orszagos alapprogramjarél szol, és egy kulcsfontossagl jogszabaly,
amely meghatarozza a magyarorszagi 6vodai nevelés szakmai alapelveit, céljait és
tartalmi Kkereteit. Ez a rendelet a kdznevelési torvény (a 2011. évi CXC. torvény)
alapjan késziilt, és kotelezd érvényli minden koznevelési intézmény, igy minden
allami, énkormanyzati, egyhazi és maganovoda szamara.

e 229/2012. (VI 28.) Korm. rendelet a nemzeti koznevelésrél szolo torvény
végrehajtasarol - A rendelet a koznevelési torvény gyakorlati végrehajtasanak
szabalyait tartalmazza. Részletesen szabalyozza az allami és 0Onkormanyzati
fenntartasu intézmények miikodésének kereteit, az intézményvezetdk jogkorét, az
alkalmazottak jogviszonyara vonatkozo szabalyokat, valamint az intézmények
finanszirozéasat. Kitér tobbek kozott az ovodak ¢és iskoldk miikédési rendjére,
gazdalkodasara, a taniigyi nyilvantartasok vezetésére, valamint a fenntartoi ellendrzés
rendjére is.

e 20/2012. (VIII. 31.) EMMI rendelet - Részletezi az 6vodak alapdokumentumaira,
miikddésére, névhasznalatara és belsd szabalyozasara vonatkozé kovetelményeket.

e 419/2024. (XII. 23.) Korm. rendelet a pedagdgus-tovabbképzés rendszerérdl - a
pedagogus-tovabbképzés rendszerér6l, meghatarozza a tovabbképzési programok és a
beiskolazasi terv tartalmat, kotelezettségeit. 2025. januar 1-jén lépett hatdlyba a
rendelet, melynek célja a pedagégusok folyamatos szakmai megujuldsanak biztositasa
és a kdznevelési intézmények miikodésének tdmogatasa.

e 77/2025. (IV. 15.) Korm. rendelet - A rendelet célja az dvoda és iskola kozotti
zokkenOmentes adtmenet biztositasa, az iskolakezdéshez sziikséges képességek célzott
fejlesztésével. Az Gvodai nevelési programokat Ugy maodositjak, hogy azok kiemelten
tdmogassak a  nagycsoportos  gyermekek iskolara  valé  felkészitését,
személyiségfejlodését, tanuldsi motivacidjat, valamint a nemzeti értékek iranti
elkotelez6dést. Mikdzben garantalja, hogy minden gyermek képességeinek megfeleld
tdmogatast kapjon, mikdzben az dvodak nevelési folyamatai tovabbra is a gyermekek
egyéni fejlodési igényeit tartjak szem elott.

e 2023. évi LIl toérvény a pedagogusok Uj életpalyajarol - A torvény Uj alapokra helyezi
a pedagbgusok foglalkoztatasanak rendszerét. Szabalyozza a pedagdgusok jogallasat,
besorolasat, eldmeneteli rendszerét, valamint a bérezésik és teljesitményeértékelésik
kereteit. A célja egy egységes, teljesitményalapt, 0sztonz6 pedagogus-eletpalyamodell
kialakitasa.



401/2023. (V111.30.) Korm. Rend. a pedagdgusok Uj életpalyajarol sz616 2023. évi LII.
torvény végrehajtasardl - A rendelet a 2023. évi LII. torvény - a pedagdgusok Uj
életpalydjarol szol6 - végrehajtasi szabalyait tartalmazza. Pontositja a jogszabaly
alkalmazasdnak modjat, példaul a mindsitési eljarasokat, a teljesitményértékelés
menetét, a munkakdri kdvetelményeket és a besoroldsok részletes szabélyait.

1997. évi XXXI. torvény a gyermekek védelemrdl és gyamiigyi igazgatasrol - Ez a
torvény szabalyozza a gyermekek védelméhez kapcsolodd allami és énkorméanyzati
feladatokat, a gyermekjoléti és gyermekvédelmi ellatasokat, valamint a gyamugyi
rendszert. Célja a gyermekek testi, lelki, erkolcsi fejlodésének eldsegitése és védelme.
Az 1998. évi XXVI. térvény a fogyatékos személyek jogairdl €s esélyegyenldségének
biztositasardl - Ez a torvény biztositja a fogyatékos emberek emberi méltésagat, jogaik
érvényesitését ¢és tarsadalmi esélyegyenldségét. Eldirja az akadalymentesités, a
hozzaférhetdség €s az 6nallo életvitel tamogatasanak kotelezettségét.

2003. ¢évi CXXV. torvény az egyenld banasmodrol és az  esélyegyenlOség
elémozditasarol - Ez a torvény tiltja a diszkriminaciot barmilyen okbdl (pl. nem, Kor,
szarmazas, fogyatékossag), és elbirja az egyenld banasmédd kovetelményét minden
kdzszolgaltatas, foglalkoztatas és oktatas tertletén.

15/2013. (X.8.) EMMI rendelete a pedagdgiai szakszolgélati intézmények
miikodésérél - Ez a rendelet meghatérozza a pedagdgiai szakszolgalati intézmények
miikodésének szabdlyait, mint példaul a nevelési tanacsadas, logopédiai ellatas,
gyogypedagogiai tanacsadas, fejleszté foglalkozasok, korai fejlesztés és gondozas
kereteit.

Az 6voda hatélyos Alapit6 Okirata

Neveldtestiileti hatarozatok



1. AZ OVODA JELLEMZO ADATAI

Az 6voda hivatalos neve:

Komaromi Szivarvany Ovoda

Az 6voda OM azonositéja:

031679

Az 6voda cime:

2900 Komarom, Kelemen Laszl6 u. 34-36.

Telefon:

34/340-008, 34/540-344

E-mail cime:

szivarvanyovoda@komarom.hu

Férohelyek szama:

71 16

Az dvoda fenntartdja:

Komarom Varos Onkormanyzata

A fenntart6 cime:

2900 Koméarom, Szabadsag tér 1.

Gyermekcsoportok szama:

3 vegyes életkord

Nevelési év:

szeptember 1- augusztus 31.

Az dvoda nyitvatartas:

hétfotol péntekig: 12 6-17.00-ig

Az dvoda lgazgatoja:

Musitz Rita

2. HELYZETELEMZES

2.1. Az 6voda révid bemutatdsa

A Koméromi Szivarvany Ovoda a koméaromi autdbusz péalyaudvar szomszédsagaban talalhato,
foldszintes, csaladi hazbdl atalakitott, 1971-ben atadott, harom csoportos intézmény, mely
viszonylag kis alapteriileten, de jo targyi feltételekkel ¢és korszerlien felkésziilt
pedagdgusokkal fogadja az ide érkez6 kisgyermekeket és csaladtagjaikat.

Az Intézmény 71 6 kisgyermek befogadasara alkalmas.

Hét Ovodapedagdgus, harom dajka, egy pedagdgiai asszisztens, egy ugyviteli titkar, egy
konyhai dolgozo, és egy fiit6-karbantartd biztositja a feltételeket a gyermekek zavartalan,
¢lményekben gazdag ovodai életéhez. Az ovondk kozul 1 f6 mentor dvodapedagogus, 2 o
részt vett a Lépésrdl 1épésre alternativ dvodai program elméleti és gyakorlati felkészitéseben.
Az dvodapedagogusok kozil 4 f6 mindsiilt, és PED Il kategdriaba keriilt. Az 6voda udvara
2009-ben a szomszéd telek megvasarlasaval boviilt, mely lehetévé tette nagyobb mozgastér
biztositasat a gyermekek egészséges és testi nevelése szempontjabdl. Az dvoda bévitésere
vonatkoz6 engedélyes tervek elkésziltek. Az Gj kiszolgalohelyiségek és a tornaterem 2012-
ben keriilt atadasra. 2019-ben az Onkorményzat célul tiizte ki, hogy Koméaromban minden
ovoda j jatszoteret kap. A munkalatok 2020-ban fejezédtek be, majd 2021-ben hivatalosan is
atadasra kerllt udvarunk a gyermekek legnagyobb 6romére.

2.2. Az 6voda elhelyezkedése a teleplilésen



mailto:szivarvanyovoda@komarom.hu

Az 6voda a varos legrégebbi telepiilésrészén talalhato, jogutddja a varos elsé dvodajanak. Az
o6voda kornyezetében 1évé alacsony komfort fokozati Onkorményzati bérlakasokat lassan
felszamoltak, vagy korszerisitették, 0j szocialis bérlakdsok épitésére és dtadasara keriilt sor. A
tertilet, napjainkban fejlett varosrésszé alakult. Folyamatosan fejlédott az infrastruktura, utak,
parkok, jatszoterek létesultek. A csaladok életkdrilményei a teruleten javultak, ritka esetben
sziikséges a Gyermekvédelmi felelés munkaja. Komaromi Tam-Pont Csalad- és
Gyermekjoléti Intezmény szakembere, a szocialis segité péntekenként 8-12 0rédig az
intézmeényben tartdzkodik, szlikség esetén tAmogatast nyujt.

2.3. Az 6voda targyi és személyi feltételei

Targyi feltételek:

Az intézmény rendelkezik a nevelési program megvaldsitasahoz sziikséges targyi
feltételekkel, melynek hasznélataban és kialakitasaban, illetve fejlesztésében cél, hogy

- a gyermekek szamara biztonsagos és hozzaférhetd legyen, szolgalja jaték- és
mozgasigényiik kielégitését, egészségiik megdrzését, sokoldalu fejlodésiiket,

- az ovoda dolgozdi szamdra, a humadanerdforrds védelme érdekében biztositsa a
megfeleld munkakornyezetet (nevel6i szoba, internetes hozzaférés, szamitdgép,
szertar, 0lt6z6, mosdd, zuhanyzo) a gyerekekkel kozosen hasznélhatd helyiségek
(s6szoba, tornaterem)

- aszllok fogadasara alkalmas helyet

Az Ovoda harom, korszerien felszerelt, 24-23-24- gyermek befogadéasara alkalmas
csoportszoba talalhatd, mobil berendezésekkel, melyek sziikségesek a program egyik
alappillérének a tevékenységkdzpont rendszernek kialakitdsdhoz és miikodtetéséhez. A
gyermekek szdmara megfeleld szaml és kiilonbozdé fajtaju vizudlis, manipulativ, és
matematikai képességeket, készségeket fejleszto jaték all rendelkezésre. A Lépésrol 1épésre
programhoz tartoznak kiilonb6z6 specifikus berendezési targyak, melyek megtalalhatok
valamennyi csoportszobaban; nagyméretii allo tiikkor, festdallvany, konyvespole, homok-viz
asztal kis- és nagyméretii épitdelemek.

Megfeleld szamtl, méretli korszerlien felszerelt kiszolgaldo helyiségekkel rendelkezik az
intézmény, 2012. oktober oOta. A gyermekmosddk és a folyos6 folyamatos felujitasa
megtortént. A konyha megfelel a HACCP eldirasoknak. Két csoportnak tagas, Uj
gyermekdltozo kialakitasa tortént, ahol a gyermekek és a sziildk is kényelmesen elférnek.

A pedagdgiai munka zavartalansaga érdekében fontosnak tartjuk:
- a gyermekek optimalis fejlodését segitd targyi kornyezet kialakitasat
- ameglévo targyi felszereltség Ovasat
- a jatékeszkozok, a tanuldsi folyamathoz, a gyermeki személyiség fejlodéséhez
sziikséges eszkoztar bovitését
- akonyvallomanyunk bdvitését



- az épililetek allaganak megdrzése érdekében minden évben egy-egy teriulet feltjitasat,
korszertisitését.
A megvaldsitashoz sziikséges forrast fenntarté altal biztositott koltségvetési keretbol,
alapitvanyi-, palyazati keretbdl, illetve sziiléi segitségbdl valositjuk meg.

Személyi feltételek:

Ovodank a jogszabalyi eléirasoknak megfeleléen rendelkezik a megfeleld személyi
feltételekkel. Csoportonként 2 6vodapedagdgus, egy dajka (a neveld munkat kdzvetlen segitd)
szervezi a csoport ¢letét, illetve valdsitja meg a neveldmunkat.

1 pedagogiai asszisztens tamogatja a hatékony nevel6 munkat, minden esetben egylttmikodik
az 6vodapedagogussal a neveld munka sikeres megvalositasa érdekében. Segiti a csoportos és
egyéni tevekénységek megvalositasat, a korrekcios feladatok elvégzését. Egyénileg segiti a
gyermekek fejlesztését, az elére megbeszélt eszkozokkel és modszerekkel. Az atlagostol
eltéré gyermek egyéni fejlesztését a szakemberek és az 6vodapedagogusok tamogatdsival
Vegzi.

A pedagogusasszisztens és a dajkak kozremitkodnek a diszitések, a szabadidds tevékenységek
és dvodai rendezvenyek sikeres lebonyolitasaban.

Az intézményben és egy Ugyviteli asszisztens dolgozik, 1 konyhai alkalmazott, és egy
karbantart6 van féallasban.

Fontos a nevelési év inditasa és az év kdzbeni folyamatos munkatarsi megbeszélés.

A munkatarsak a munkajukat a munkakori leirasban foglaltak szerint felelosségteljesen
vegezzék.

2.4. Az 6voda nevelomunkajanak jelenlegi helyzete, szolgaltatasai

Ovodank segitdkész ovoda, nyitott a sziilok, leendd sziilék és a tarsadalom felé. Hozzank
barmikor bejohetnek az érdekldddk, csoportos latogatast bejelentkezéssel fogadunk. A sziilok
részt vesznek a csoport €s az 6voda életében, dnkéntes, konkrét feladatvallalas, vagy megbizas
keretében. A programunk filozé6fidja, hogy a gyermek elsdsorban a csaladé, mi erdsitjiik a
sziiloket gyermekeik iranti feleldsségvallalasaban, ezért igyekszink minél szélesebb korben
bevonni ket az 6vodai nevelésbe.

A sziil6k naprakész informaciot kapnak a gyermekeikrdl. A neveldtestiilet alkalmas arra, hogy
a sziiloket segitse a gyermekekkel kapcsolatos és sajat problémaik megoldasaban. A sziil6k jOl
ismerik az O6voda nevelési célkitlizéseit, a 1épésrdl 1épésre programot. A faliijsdgokon
tajékozodhatnak a programokrol, a témafeldolgozasokrdl, tanult versekrdl, dalokrol,
kivalaszthatjak, azt a feladatot, programot, mely szamukra szimpatikus, melybe szivesen
bekapcsolodnak, vagy részt vesznek. Az 6voda az egyediséget, massagot értékeli és elfogadia,
mely kiterjed a gyerekekre, szlleikre és csaladtagjaikra. A nevelésben figyelembe veszi a sajat



egyéni fejlodési titemet, és gondot fordit a gyermekeken keresztill a csaladok szemléletének
formalésara.
A gyermekek specidlis fejlesztésébe bevonjuk a szakembereket,
- Komérom varos altal biztositott:
o utazo gydgy- és fejleszt6 pedagogusok -2 f6-,
o Kemence Egyesllet utazé gyogy- és fejleszté pedagdgus
- Koméarom-Esztergom Varmegyei pedagdgiai Szakszolgalat Komaromi Tagintézménye
altal utazd gyogytornasz, fejlesztd pedagogus, illetve a tagintézményben logopédus,
illetve pszicholdgus
segitik a gyermekek fejlodését.
Nevelési eredményeink, programunk bevalasanak értékelését az intézményi mindségiranyitasi
programnak megfelelden végezziik.
Tankoteleskort gyermekekkel részt veszink:
- Usz6 Nemzet Program (a nagycsoportos kor( gyermekek részére ingyenes
Uszasoktatas)
- Bozsik Program, illetve ennek keretében Grass roots fesztival.
Az 6vodapedagogusok a munkatervben meghatarozott idében kreativ délutanokat tartanak
elsdsorban nagycsoportos gyermekek szamara.
Az dvodaban a sziilok igénye szerint, a nevelési idon kivul engedélyezink, - az 6vodas
korosztaly életkori sajatossagait szem elétt tartva- a gyerekek szamara szervezett, kiilsé
szakemberek altal vezetett foglalkozésokat. (Ovi-foci, angol nyelvtanulas, ritmikus
sportgimnasztika, Mozg-ovi)

2.5. A helyi tarsadalom és az 6voda

Az 6voda munkaja elismert a helyi kdozdsségben, a fenntarto, a varosvezetés részérdl is. A
neveldtestiilet felkésziiltsége, a munkamoral és a jol bevalt helyi nevelési programnak
koszonhetden van megfelel6 szamu beiratkozd az Gvodaba.

Az o6voda rendelkezik mindazokkal a korszerii feltételekkel, melyek a nevelémunkahoz
sziikségesek.

Az 6voda kornyéke fejlddésben 1évé varosrész, mely sok kisgyermekes csaladnak ad otthont.
Programunkban felvallaltuk a nevelésbe val6 bevonas mellett a szocialis segitést, mivel a
teruleti adatok indokoljak.

Ovodank aktivan bekapcsolddik a véros életébe, kulturalis, kozmiivel3dési programokon részt
vesz, sajat programok szervezésével is gazdagitja a kinalatot. Lehetéségeihez mérten mindent
megtesz azért, hogy a gyerekek, a sziilok és a partnerek elégedettek legyenek.

A helyzetelemzésb6l kitlinik, hogy az intézmény a tarsadalmi sziksegletekhez és az
igényekhez igazodva a tovabbiakban is folytatja a Lépésrdl 1épésre programot helyi nevelési
programként, mivel a magyar kozoktatas politika is tamogatja a programunkban
megfogalmazott elveket, értékeket és célokat. Az Ovodai Nevelés Alapprogramja
modositasaival is megerdsit benniinket ebben.



Ovodankban céljaink és a csaladi programok megvalositasat segiti az Ovoda a Csaladokért
Alapitvany, mint civil szervezet, mely 1995-ben alakult sziil6i kezdeményezeésre.

3. HITVALLAS, FILOZOFIA, NEVELESI ATTITUD, VALAMINT
ERTEKRENDSZER

3.1. Az 6voda célja

Az dvodank célja, a 3-7 éves korl gyermekek harmonikus személyiségfejlesztése, mint
individum és mint szocialis lény, az életkori sajatossadgok, az egyéni szlikségletek,
kiilonbségek, eltérd szokdsok, adottsagok, kornyezet figyelembevételével, csaladjuk
bevonésaval.

Célunk egy egészséges Onbizalommal, pozitiv énképpel, fejlett kommunikacios és
egyittmikodési készséggel rendelkezé kisgyermek nevelése, aki a tapasztalason alapul
tevékenységek altal magaban hordozza az életen &t tartd tanuldsi igény képességét. A
demokricia alapjainak lerakésa a valasztas €s dontés lehetdseégével.

Ovodakép

Ovodank nyitott, a sziikebb kornyezet igényeihez igazodva és altaluk befolyasolva,
szakmailag 6nallo intézményként elssorban a gyermekek nevelését és a csaladi nevelés
kiegészitéset vallalja. A helyi nevelési program, a Lépésr6l 1épésre Ovodai program
adaptacidja érinti a teljes intézményt, kiemeli az dvoda, fejleszté tevékenysegeét, eléitélettdl
mentesen, szeretetteljes 1égkorben, pozitiv megerdsités alkalmazasaval. Az 6voda, mint
intézmény komplex rendszer, amelynek minden Gsszetevdje kolcsonhatdsban mitkodik. A
koncepciok a teljes rendszert érintik. Az dvoda nyitottsaganak elve befolyasolja az 6voda
kapcsolatainak alakulasat a csaladokkal és a partnerekkel valo egyiittmitkodésben.

3.2. Az 6voda feladata és értékrendszere

A céloknak megfeleld személyi és targyi feltételrendszer folyamatos megteremtése altal,
demokratikus légkdrben, tevékenységkdzpont-rendszerben



A gyermekek pozitiv megerdsitése altal - olyan jartassagok, készségek és képesseégek
kialakitasa projekt rendszerii tanulasi folyamatok keretében, melyekre a valtozo
vilagban sziikség van.

Vélasztds, dontés, Kreativitds, Otletgazdagsdg, problémafeltd&r6 €és megoldo
gondolkodas, innovativ képesseg, kornyezet és a haza szeretete.

Pozitiv nevel6i mintdval és rdhatdssal a csalddok pedagogiai, mentélis €és szocialis
segitése, a tarsadalmi kohézid erdsitése.

3.3. Nevelési koncepciok, a nevelés helyi tartalma

Az dvodai nevelés feladatai Az emberi teljességre vald torekvés elinditdsa, a kolcsénos
szeretet, elfogadas és megbecstilés erejével, a massag toleralasaval.

A sajatos nevelési igényli gyermekeknél is a nevelés altalanos célkitlizéseinek
megvaldsitasa

A tehetséges gyermekek felismerése, kiemelése és tovabbfejlesztése.

A hatranyos ¢és halmozottan hatranyos helyzetli gyermekek esélyegyenldségének
biztositdsa a lehetdségekhez mérten.

Az emberi megujulds képességének megalapozasa, a folyamatos tapasztalatszerzésen
keresztul az életre szol6 tanulasi igény kialakitasa.

Az dvodai nevelés feladata az dvodaskort gyermek testi és lelki szlikségleteinek kielégitése.
Ezen belul:

az egeszséges életmod kialakitasa,
az érzelmi, az erkolcsi és az ertékorientalt kozosségi nevelés,
az anyanyelvi, értelmi fejlesztés és nevelés megvalositasa.

A program koncepcidi, specifikumok

A Lépésrol-1épésre dvodai program sajatossagai:

Individualizalva szocializal

Sajatos  tevékenységkozpont-rendszerben teremti meg a feltételrendszert a
tevékenységi formak szintereit, a szabad jatékot és az dvodapedagogus altal felajanlott
tevékenységek valasztasi lehetdségeit. Ez a rendszer szintetizalja a szervezeti kereteket
és integralja a fejlesztés tartalmat.

A csaldadokat bevonja az dvodai életbe, aktivizalja a sziiloket az egyiittmiikodésben.
Erésiti a sziilok felelosségét, tamogatja a csaladi nevelés problémainak megoldasat. Az
6vodapedagogus a rendszerben mintat ad a gyerekkel valo torddésre, nevelésére.

A program, az 6voda lehetdségeit, a telepiilés igényeit, a csalddok helyzetét és a
gyermekeket érintd tarsadalmi hattérfolyamatokat figyelembe véve tamogatja a
gyermekvédelmi feladatok beépitését az 6voda altal vallalt tevékenységek kdrébe.
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Individualizalva szocializal

A Lépésrol-lépésre Ovodai programban a csalad és az Ovoda, szocializdlé szerepét
hangsulyozva, a 3-6 éves korban intenziv "én fejlédés" szakaszaban kiemelt jelentOségli az
egyediség, az egyéniség tamogatasa, megalapozasa. Az 6vodaskor végére jut el a gyermek az
onérvényesitéstdl az egylittmiikodésig, a tarsak sziikségleteinek, igényeinek, szdndékainak
megértéséig. A gyermek genetikus multjdval a kornyezetén keresztil valik azza, ami. A
személyiségfejlodés, az individum alakulasa dontéen kiilsé hatdsokra kovetkezik be,
mikdzben a gyermek méasokkal egyutt létezik. Ezekben az egyuttlétekben, személykozi
kapcsolatokban szocializalodik.

Az individualizél6 nevelés, fejlesztés olyan pedagdgiai megkdzelités, amely figyelembe veszi
mindazt, amit a gyermekek egyéni kulonbségként hoznak magukkal. Az egyéni eltéréseket
tolerald felnétt magatartasa modellértékil a gyermekek szamara is.

Az individualizald nevelés egyszerre erdsiti az egyediséget és 0sztondz az egylittmiikodésre,
tdmogatja a gyerekek szocializacidjat. Ez utdbbit is az egyéni sajatossagok ismeretében segiti,
eltéré modszerekkel, egyénre szabott mértékben.

Az individualizélds és a szocializicié athatja az egész dGvoda életét, és annak minden
tevékenységet.

Az azonos koru gyermekek kozotti fejlodésbeli kiilonbségek megnyilvanulasai:

- A gyermekek eltérd bioldgiai sziikségletei
- A kiilonb6z6 adottsagok

- A gyermekek eltérd tapasztalatai

- Az eltér6 mozgasigény

- Az egyéni érdeklddés, élmény

- Az énkép, a tanulési stilus

- A kontaktusteremtés kiilonbozdsége

Sajatos nevelési igény (autista, mozgaskorlatozott, hallas, latas és organikusan sérilt, enyhén
értelmi fogyatékos)

Az individualizalas elvei:

- agyermek személyiségének megismerése, az erésségek, és az
- esetleges hatranyok szambavétele

- egyéni fejlesztési elv érvényesitése

- személyes kontaktus a tevékenységekben

- a gyermekek eltérd egyéni testi-lelki sziikségleteinek

- figyelembevétele

- aterem berendezésével az igény szerinti szeparacio

- lehetdségeinek megteremtése
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- amozgasigény folyamatos kielégitése
- személyesség, a gyermekek munkainak, személyes targyainak tarolasa
- agyermekre vonatkozo informacié bizalmas kezelése

Az individualizalas lehetoségei a jatékban

A felnétt és a gyermek kozotti személyes kontaktuson alapszik, mely figyelembe veszi a
kommunikéci6é sordn a jelzéseket. A feln6tt minta a tarsakkal valo egylittmiikodésben. A
szabad jaték dominans tevékenység, a jelzések szempontjabol dontd fontossagu.

Az 6vodapedagogus feladatai az egyéni eltérések toleralasa érdekében a jatékban:

- agyermekek jelzéseinek, viselkedésének megfigyelése, az informaciok értékelése
- az egyéni érdeklddésnek megfeleld jatékfeltételek megteremtése

- egyéni szandékok, elképzelések tAmogatasa

- konfliktushelyzetekben az egyén bevonasa a megoldasba, szabalyalkotasba
- az egyének eltérd szocialis sziikségleteinek kielégitése

- egyénekre irdnyuld kommunikacio

- a gyermekek érzelmi kotddéseinek erdsitése, formalasa

- kozvetlen segitsegadas a tarstalan, nehezen beilleszked6 gyerekek esetében

A személyiségkdzpontu szemlélet érvényesitése a csoportszoba feltételrendszerében:

- az egyéni érdeklédés megjelenitése a tevékenységkOzpontokban (valtozatos
jatékkészlet, eszkoztar a gyermekek életkoranak és fejlettségének megfelelden)

- agyermekek jelei mellett a neviik kezd6betiiinek jelzése (nyomtatott nagybetiivel)

- agyermekek egyéni életének torténései az albumokban

- csaladok életét bemutaté tablok, fotok

- ahét végi csaladi élmények megheszélése

- a tér tagolasa a tevékenységkOzpontokban, 3-4 gyermek elmélyilt egyuttes
tevékenysegéhez

- az SNI szerinti kornyezet igény szerinti kialakitasa, sziukséges targyi eszkozok és
segédeszkozok biztositasa.

A szemelyiségkozpontu szemlélet érvenyesilése az 6vodapedagdgus tevekenységében:
Az Gvodapedagogus és a gyermek kapcsolatanak fontosabb elvei:

- személyre sz6l0 pedagOgiai hatasok, sajatos tor6dés: a kiemelked6 képességli, a
hatranyos, a halmozottan hatranyos, a testi, értelmi, érzékszervi sérilt gyermekek
szamara (szlkség szerint szakemberrel)

- szeretetteljes elfogadas

- pedagdgiai optimizmus a kommunikécidban és ezt kifejez6 metakommunikécid

- segitségadas a gyermekek egyéni problémainak megoldéasaban
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a személyiség értékeinek hangsulyozasa és elfogadtatasa a kortarsakkal, a nemzeti

etnikai kisebbséghez tartozd és a migrans gyerekek esetében is

- személyes élményeket, érzéseket, gondolatokat feltar6 beszélgetés

- agyermekek kommunikaciojanak megértése, megfejtése

- aszilék bevonasa a gyermekeket érint6 nevelési kérdésekbe

- a tevékenységek feltételeinek és a kezdeményezett szabalyjatékoknak az egyénekre
szabott befolyésolasa

- a gyermekek valtozo testi, lelki sziikségleteinek megfeleld torddés

- agyermekek pozitiv dnértékelésének tamogatasa, az 6nfejleszté er6 megalapozésa

Erzelmi nevelés, szocializacid, az erkdélcsi értékorientalt kozosségi nevelés

- Ovodaskorban a magatartds megnyilvanulasaiban, a tevékenységekben meghatarozo
szerepet toltenek be az érzelmek. Atszovik a gyermekek életét, a magasabb rendii
érzelmek a tapasztalatok sordn alakulnak Kki. Ezért fejlédésiikben meghatarozo a
csaladban a sziilok szerepe, az intézményben az dOvodapedagdgus, a dajka és az
6vodaban dolgozé felnéttek mintdja.

o A tevékenységkozpont-rendszer az a szintér, ahol a gyermekek
kiteljesedhetnek, és kapcsolatba kerllhetnek tarsaikkal.

- Az dvoda a gyermek nyitottsagara épit, és ahhoz segiti a gyermeket, hogy megismerje
sziikebb és tagabb kornyezetét, amely a nemzeti identitastudat, a keresztény kulturalis
értekek, a hazaszeretet, a sziil6foldhoz és a csaladhoz vald kotddés alapja, hogy ra
tudjon csodalkozni a természetben, az emberi kdrnyezetben megmutatkozo6 jora és
szépre, mindazok megbecsiilésére.

Az érzelmi biztonsdg és a pozitiv érzelmek fejlodése az alabbi elvek érvényesitésével
valosul meg:

Elethelyzetekben, szituaciokban az érzelmeket aktivizal6 hatasokkal:

- kiemelten az apro 6romok felfedezese és értékelése a miivészetek eszkozeivel

- minden gyermek felé Kiterjesztett szeretetteljes elfogadassal és megeértéssel,

- a nehezen szocializalhato, lassabban fejlédd, vagy valamilyen hatrannyal kiizd6 és
SNI-s gyermek nevelése még nagyobb empatiaval (sziikség szerint szakemberrel)

- kiegyensulyozott 6vodai legkor biztositasaval

- az érzelmeket kifejez6 gyermeki megnyilvanulasok tamogatdsaval és a szikséges
kontroll erdsitésével

- az érzelmeket atélo empatikus felndtt magatartasmintajaval

- acsoportszobak kdrnyezetének tudatos alakitasaval

Az 6vodai életben a gyermek a szocializacio ujabb mindségét éli at. Megtanulja megismerni
onmagat, az egyuttélés szabalyait, a tarsas €letben elvart viselkedésmddokat. A gyermek és a
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neveld kozott létrejové  érzelmi kapcsolat mindsége befolyasolja szocialis érzekenységét,
kdzérzetét. A jo kdzérzet ndveli biztonsdgérzetét, nyitottabbé teszi tarsai felé.

Az Gvodapedagogus és a dajka feladatai a szocializacié tamogatasaban:

A gyermek személyisége meérvadé minden, a szocializaciét tdmogatd pedagdgiali
tevékenysegben.

- agyerekek tarsas kapcsolatainak megfigyelése, alakitasa

- kozos élmények forrdsainak gazdagitasa, a tarsadalmi tapasztalatok korének
bovitésével

- a gyerekek elképzelései és dontései alapjan a sziilok bevonasaval a csoportélet
hagyoményainak kialakitasa s &poléasa

- aviselkedéskultira megalapozasa

- a kozosségi szokdsok és normarendszerek, az egyiittmiikfdés szabalyainak alakitéasa,
egyezkedésekkel, kompromisszumokkal

- amikro csoportos tevékenységek korének bovitése, a felajanlott, szervezett keretekben

- atarsas szabalyjatékok levezetése

- ahazahoz, tjhoz, kultirdhoz kotédés erdsitése, az értékek megbecsiilése

- atajjellegl hagyomanyok apolésa a csaladok, idésebbek bevonasaval

- agyermekek személyes vonatkozasu linnepeinek kozds szervezése az dvodaban

- a gyermekeket érint6 csaladi események, jeles napok, Unnepek, hagyomanyok
megteremtése az Gvodai életben

- atevékenységekben a gyermekek erkdlcsi tulajdonsagainak fejlesztése, az egyiittérzés,
az Onzetlenség formalésa, a kiillonb6zoségek toleraldsa, (SNI) a méasok érdekeinek
figyelembevételére nevelés

- akonfliktusok megbeszélésének és rendezésének bemutatisa demokratikus légkdrben

- Osztdnzés a megkezdett tevékenységek befejezésére

- agyermekek altal vallalt feladatokban az akadalyok lekiizdésére valé motivalas

- az elképzeléseket, a kozOs terveket Osszehangol6 stratégidban a jatszotarsként,
alkalmanként bekapcsolddéd évodapedagogus személyes mintaadasa

- a gyerekek pozitiv értékelése, az egyéni igényekhez, szilkséglethez és fejlettséghez
igazodd hangsulyokkal és gyakorisaggal.

- a nemzeti etnikai kisebbségek, valamint a mas kultirkornyezetbdl érkezé gyerekek
sztereotipiak nélkuli elfogadasa

- az oOnallésag és az egydttlet harmoénigjanak megteremtése, - az autonomia
megtartasaval konfrontizmusra valo neveles, (moralis szintézis: az én és a masik, mi a
jO a tobbieknek?)

- az emberi teljességre valo torekvés elinditasa

Tevékenységkozpontok rendszere, a szabad jaték és a felajanlott tevékenységek kerete
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A gyermekek képességeinek kibontakoztatasaban meghataroz6 szerepe van a
tevékenységeknek. A tevékenységkozpontok dallandd lehetdséget adnak a sokszinil
tevékenységekre, a gyermekek sziikségleteinek megfelelden.

Szempontok a tér berendezéséhez, a kdzpontok kialakitasahoz:
1. Megfelelo hely kialakitasa

- aszabad jatékhoz

- ajatékfajtakhoz

- egyéb tevékenységekhez

- spontan, szabad mozgashoz

- amozgasos szabadjatékhoz

- azelkuldnuléséhez, a személyes targyak tarolasahoz

2. A gyermekek dnalldsaganak és kreativitdsanak kibontakoztatasa érdekében:

- aberendezés mobilitdsanak biztositasa
- aterem igény szerinti atalakithatdsaga

3. A gyermekcsoportban a valtozo sziikségletek kielégitésére:

- acsoport életkori Osszetételétdl, a gyermekek egyeni

- sziikségleteitdl, érdeklddésétdl, fejlettségétdl az aktudlis
- ¢lményektdl fiiggden

- alényok és filk aranyatol fiiggben

4. A csoportszoba berendezésének és felszerelésének alakitésa:
- az évszak, id6jaras, a témaprojektek figyelembevételével

A tevékenysegkdzpontok helye viszonylag allandé. Szamuk a korllhatéarolt terek nagysaga,
felszerelése, berendezese valtozik

A hét tevékenységkdzpont

- A csaladi és egyéb szerep-szituacios dramajaték kdzpontja, valamint, a gyermekek
sajat szuikségleteire szervezett munkajellegii tevékenységek (siités,

f6z¢€s) szintere.

- Irodalmi, ének-zenei tevékenységek, mikro csoportos mozgasfejleszté jatékok
kezdemenyezesenek kozpontja

- Homok-viz asztali tevékenységek, modellezések, terepasztali jatékok kozpontja
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- Epitéjatékok, barkacsolas, szerepjatékok kozpontja, mozgasos tevékenységek

- Mivészeti tevékenységek kozpontja (abrazold, kézimunka, kézmiives tevékenységek

- Manipulécios tevékenységek kdzpontja

- Természetismereti kozpont, az udvar, a kiilsé kdrnyezet.
A tevékenységkozpontok valasztdsokra, elmélyiilt tevékenységekre ingerld kornyezetet
jelentenek. A gyermekek szabadon rendelkeznek az eszkozokkel s a nyersanyagok
felhasznalasaval. A folyamatos jatékot, a gyermekek tajékozodasat segitik a polcokon
elhelyezett jelzések, valamint a szabalyok betartasara 6sztonz6 tablak.
Ez a rendszer a szabad jaték és az dvodapedagogus altal felajanlott, valaszthatd tevékenységek
szintere, a gyermekek természetes élettere.

A jaték

Az 6vodaskora gyermek alapvet6 szlikséglete, spontan szabad tevékenysége, 6romforrasa a
jaték. Integrald tevékenység, melyet végig kisér a tanulds és a munka néhany jellemzdje. A
spontan tanulds szintere. A gyermekek jaték kozben szadmtalan ismerettel, tapasztalattal
gazdagodnak. A jatékban a gyermek szamtalan informaciot ad 6nmagarol, belsé vilagarol,
kellemes és kellemetlen élményeirdl. Itt alakulnak ki tarsas kapcsolatai, gazdagodnak szocialis
érzelmei és a kiils6 vilagrol szerzett tapasztalatai, ismeretei.

A tevékenyseégkdzpontok egységes rendszerbe integraljak azokat a tevékenységeket,
amelyeket az 6vodapedagogus tudatosan és atgondoltan, valasztasi lehetdségként a gyermekek
szamara lehetové tesz. A programban a szabad jaték domindl a nap folyaman. Ugyanakkor a
szabad jaték mellett ugyanabban a tevékenységrendszerben a gyermekek vélasztasali,
kezdeményezései és az Gvodapedagogus felajanlasai a jatékban tanulds sajatos formait
eredményezik.

A gyermekek a szervezett tevékenységeket életkoruktol és fejlettségiiktdl fiiggden valasztjak.
Ezek az Ovodapedagogus altal szervezett tevékenységek. Ezeket a gyermekek ugyanugy
oromforrasként élik meg, mint a szabad jatékot. A felajanlott tevékenységekben az
6vodapedagdgus szempontjabdl vannak megkotések, a gyermekek a folyamatot
onallésaguktdl és kreativitasuktol fliggden szabadon alakitjak.

A jaték szabadsaga nem jelenti a gyermekek magukra hagyasat. Az 6vodapedagogus fejleszto,
feltételteremtd, folyamatokat befolyasold szerepe tudatos tevékenységet jelent. Az
6vodapedagogus segit a gyermekek kozotti megoldatlan konfliktusok rendezésében, a
lehetséges megoldasok demokratikus megvitatasaban. A nagyobb gyerekek gyakran napokon
keresztiil folytatjak érdekes témaju jatékukat, amelyben maguk is kezdeményezik a felnott
bekapcsolodasat. A jatéksziikségletbol, otletekbol fakado eszkozigény kielégitése, a feltételek
bdvitése a gyermekekkel kooperdlva elére megtervezhetd, a sziikséges anyagok folyamatos
gyljtésével, a csalddban nélkiilozhetd, érdekes eszk6zok felhasznaldsaval. Az eszkoztar az
igények valtozasat koveti, aminek gyarapitasaba a sziilok is bekapcsolddnak. Az dvodai életbe
bevont sziil6k egy-egy jatékban, tevekenyseégben maguk is mintat adhatnak.

A nyugodt jaték feltételei: az 6vodapedagogus feladatai
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Megfelel6 hely kialakitasa

A csoportszobdban a mozgalmasabb és a csendesebb tevékenységek elkiilonitése, megfeleld
elhelyezése fontos szempont.

A mobil butorok igény szerint alakithatok, a mozgasigény folyamatos Kielégitésére. A
polcrendszer alkalmas a gyermekek altal készitett kiegészitd eszkozok tarolasara is. A
jatékformak iranti igények alakuldsat kdveti a terek nagysaga.

A jatékidé

A szabad jaték kitolti a gyermekek egész napi 6vodai életét, mely kiemelt jelentéséget kap az
6voda napirendjében és idébeosztasaban. Ebbe épilnek be az dvodapedagogus altal
kezdeményezett, valaszthato és kotelezo tevékenységek és az egyéb nevelési feladatok.

Elmények

A gyermekek jatékanak motivalo ereje az élmény, amely sokféle lehet. Az dvodapedagogus a
gyermekek jatékabdl és a kommunikaciokbdl tud kdvetkeztetni az egyéni élményekre. Ezek a
valtozatos egyéni élmények a csaladi hattér kiilonb6zOségébdl adddnak. Az egészséges
személyiség fejlodése érdekében fontosak a kozds oOvodai élmények., melyek a jatékot
inspiraljak. A gyerekek tajékozottsaga, érdeklddése, korabbi tapasztalatai befolyasoljak
azoknak a téméknak a szdmbavételét, amelyekkel kapcsolatban k6zos élmény szerezhetd. A
téma a tartalom és a szerepek a jaték fontos elemei.

A projektrendszerti miiveltségtartalom feldolgozasa a felajanlott tevékenységekben a jatékot is
befolyésolja. A sok kozds élmény, a gyijtdémunka, a gyerekek altal készitett jatékeszk6zok, a
témak, tobbszemponti megkdzelitése és a tevékenységekhez kapcsoldsa gazdagitja a
jatékfajtakat.

A szabalyjatékok helye a tevékenységekben

A gyermekek személyiségének ismeretében az évodapedagogus a kezdeményezett szabaly- és
tarsasjatékokkal tudatosan fejleszti az egyének képességeit, részképességeit. A mozgast, a
kommunikéciét, a pszichikus funkciokat fejlesztd jatékok alkalmasak a gyermekek
szemelyiségének formalasara. A gyerekek egyéni dontés alapjan kapcsolddnak be a jatékba.
A gyermekek a témaprojektekhez tarsasjatékokat készithetnek. Az Ovodapedagdgus
kezdemenyezeéseivel legyen tekintettel az elmélyilten jatszokra.

Az Gvodapedagogus feladatai

Lehet6éségek biztositasa a kiilonb6z6 jatékformakhoz (gyakorldjaték, szimbolikus-szerepjatek,
konstrualo jaték, szabalyjaték)

A tevékenységkozpont-rendszer a jaték szolgélatdban all. A feltételek alakitasaba
bekapcsolédnak a nagyobb gyerckek és bevonhatok a sziilok is. Az dvodapedagogus
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felelossége, fejlesztd tevékenysége, tudatos jelenléte és indirekt iranyitdsa meghatarozé

jellegti.

Legfontosabb feladatok:

a gyermekek jelzéseinek megfigyelése, elemzése szemeélyiségik megismerése
érdekében

a csoportlégkor, a hely, az i1d6, az eszkoz és élményszerzési lehetdségek biztositasa
kdzos élmeényeket nydjto latogatasok, kirandulasok szervezése

a gyerekek elképzeléseinek timogatéasa

a jatéktevékenységben az egyiittmiikddés szokasainak, az udvarias magatartas
formainak alakitasa

a csoportélethez k6t6d6 hagyomanyok apolasa

a gyermekek fejlettségétol fliggben, igényeiknek megfelelen a jatékfolyamat segitése
a személyes kontaktus naponkénti kialakitasa, a gyermek személyes problémainak,
egyéni elményeinek meghallgatasa

a tarsas kapcsolatok, érzelmi kotédések tamogatasa

az egyezkedések, valasztasok, dontések segitése

a jatékban megjelend fejlédésbeli kiillonbségek toleralasa

kreativitasukat fejlesztd és erdsitd, élményt ado tevékenységek szervezése

A fejlodés jellemz6i 0vodaskor végére:

Ismeri a jatékok helyét, vigyaz a jatékok épségére.

Képes 6nallo jaték valasztasra.

A tarsai alkotasaira vigyaz.

Tiszteletben tartjak tarsaik tevékenységét.

Elmélydilten jatszik tarssal, tarsakkal.

A mar nem hasznalt jatékokat dnalldan a helyére teszi.
Szivesen dramatizalnak, badboznak.

Képesek szerepeket elosztani, részfeladatokat 6sszehangolni.
Kozosen figyelnek a szabalyok betartasara.

Képes 6nallo torténet, élmények megjelenitésere.

A munka jellegii tevékenységek

A leggyakoribb munkafajtak:

az Ovodai életet végigkiséré onkiszolgdld munka, amely a gyermekek onallésagat,
onfegyelmét, kitartasat, feladattudatat fejleszti cselekvé tanulassal

a jatékban megjelend, onmaguk és tarsaik valodi sziikségleteit kielégité munkak, a
gyerekek onként vallalt, alkalmi tevékenységei (naposi tevékenység, felelésok)
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- a csoporthagyomanyok apolasaval kapcsolatos munkak (tUnnepi késziilddés, diszités,
takaritas, teremrendezeés, ajandékkeszités.)

- az Gvodai kornyezet rendszeres apoléasa

- csoportonként a magaséagyasok ultetése, gondozésa

- az 6nkent, aktivan vallalt és kisebb csoportokban végezhet6 alkalmi megbizatdsok

- ajatékfajtakkal egybeesé munkak (barkacsolas, jatékjavitas)

- egyittm{ikodés a sziilékkel, a csoportokért vallalt munkéban

Az 6vodapedagogus feladatai:

- gyermekméretli eszk6z0k biztositasa, allando helyik kijel6lése annak érdekében, hogy
a munkakat 6nalléan végezhessék

- amunkavégzés 0sztonzese, realis értékelése

- afeladatok differencialasa

- az emberi munka jelentdségének, az alkotas szépségének bemutatasa a munkéhoz valo
pozitiv attitidalakitas

- aszilék munkajanak megismertetése

- a gyermekek 06nallg, szilkségletbdl fakaddo munkavégzésének tamogatasa, a gyermeki
prébalkozasok segitése

- egymas munkajanak megbecsulésére nevelés

- SNI gyerekek bevonasa lehet6ség szerint a fogyatékossaguk fliggvényében

Az dvodapedagdgus altal felajanlott tevékenységek rendszere

Az Ovodaban a tanulds folyamatos, mert minden helyzetben utanoz, tapasztal,
tevékenykedik a gyermek. A tanulas az életet végigkiséré folyamat, mely ovodas-korban a
jatékban a leghatékonyabb. A tanulas az életkori
jellemzdktdl befolyasolva, az Ovodaskorban az oOvodapedagogus altal felajanlott,
kezdemeényezett tevékenységeken keresztil is megvaldsulhat. A jatéktevekenységek és a
felajanlott tevékenységek ugyanabban a tevekenységkdzpont-rendszerben folynak. Kivételt
képez a rendszeres, kotelezd nagycsoportos formaban szervezett mozgasfejlesztés
(testnevelés.)

A felajanlott tevékenységek variacioi:

- Az 6vodapedagdgus altal iranyitott mozgasfejlesztés és ének- zenei

- tevékenység
- Az 6vodapedagdgus altal iranyitott valaszthatd tevékenységek.
- Az 6vodapedagogus tobb tevékenységkdzpontban ajanl fel lehetdségeket a

nagyoknak, amelybdl valaszthatnak.

- A dontés kotelez6, a valasztas szabad.

- A valasztast kovetéen a gyermekek a tevékenységet szabadon alakitjdk, majd egy
megkezdett tevékenység befejezését kovetden érdeklddésiiknek megfelelden valtanak.
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Vélaszthatd tevékenységek. A szabad jaték keretein belll, annak zavarasat elkerlve,
spontan helyzetekbdl, gyermeki kezdeményezésekbol, vagy felajanlassal, indirekt mdédon
torténik a tevekenységek céliranyos tovabbfejlesztése. A gyermekek szdmara minden
felajanlott tevékenyseg valaszthatd. A Kisebbek barmikor szabadon &tmehetnek maés
tevékenysegekbe, szabad jatékot kezdeményezhetnek.

A felajanlott tevékenységek altalanos jellemzo6i

A gyermekek szempontjabol:

a valasztas, a dontés lehetdségét megadva, feladattartasra nevel

a tevékenységekbe agyazott miveltségtartalmat integraltan vagy Ugynevezett projektek
keretében lehet tobb szempontbdl megkozeliteni

a gyermekek a cselekvés. a tapasztalés szintjén ismerkednek meg a problémaéakkal és a
személyes kontaktus, beszélgetések sordn tapasztalataikat elemi fogalmi szinten is
kifejezhetik

a gyermekek a felnétt, illetve Kkortarsaik mintdjanak utanzasaval, valamint
felfedezéssel, kisérletezéssel, prébéalkozasokkal a szandékos figyelem és bevésés
mozgositasaval jatékosan tanulnak.

A pedagbgus szempontjabal:

a tervszerl, atgondolt, de a gyermekek altal formalddo, valtozd, kreativitasukkal,
onallésagukkal gazdagodo tevékenységekben érvényesil a nevelés kultirakozvetito
szerepe

a tevékenységkdzpontokban felajanlott lehet6ségek fejleszt6 hatasa komplex

a tevékenységkozpontok kozott szabad atjaras van, ha a gyermekek elképzelései,
Otletei, sziikségletei ezt kivanjak meg.

az Ovodapedagdgus és a dajka személyes mintaad6 szerepe kiegésziti a gyermekek
onallo tevékenységeit, kozremiikodése minden helyzetben a gyermekek fejlettségétol
¢s 1gényetol fiigg

a felajanlott, valaszthatd tevékenységek kezdemenyezésére alkalmas helyzetek a
szabad jatek intenzitasatol fliggnek.

SNI gyermek, az illetékes szakértdi bizottsdg dontése szerinti bevonasa a
tevékenységekbe, szakember kézremitkodéséve

Szervezési feltételek:

a nagyokat ne vonja ki a tartalmas jatékbdl, ne zavarja a szabad jatékot
egy szervezettebb helyzet (beszélget6 kor, mese vége, reggeli befejezése.)
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- a csoport jatékkultardja, Onallosaguk foka, az egylittmiikodés szokésainak,
magatartasformainak fejlettsége, a csoportlégkor feltétele a nyugodt tevékenységeknek

- afelajanlott tevékenységek differencialasa

- az iranyitott tevékenységeket novembertdl majusig célszerti tervezni indirekt formaban
az iskolaba késziilok szamara

Integralt miiveltségtartalom a felajanlott tevekenységekben

Az integralas a tevékenységekben komplexen jelenlévd problémék kiilonbozé aspektusokbol
vald kozelitését és megoldasat jelenti. A projektrendszer adja az integracio lehetdségeit.

A személyiségfejlodést szolgalo integralo szalak, projektek:

- témaprojekt- kozos élményekre, el6készlletekre épil és egy téma koré szervezédnek a
felajanlott tevékenységek
- agyermekek altal készitett eszkdz6k motivalo hatasa
- Unnepi késziilédések, munka jellegii tevékenységek integraljak ez ismereteket
Az Ovodapedagdgus a felajanlott tevékenységekben a differencialas elvét érvényesiti, és
tekintettel van az egyéni sziikségletekre, a fejlodési litemre €s az eltérd érdeklddésre.

A fejlodés jellemz6i 6vodaskor végére:

- A sajat személyével kapcsolatos munkat 6nalléan végzi.
- Megbizatasokat vallal.

- Szivesen vallal a kozosségért munkat.

- Arabizott és/vagy vallalt feladatot pontosan végzi.

- Eszreveszi, hogy hol segithet.

- Munkatempdja- gyors/atlagos.

- Onként tigyel kornyezete rendjére.

- Munkatevékenységben tud egyiittmiikodni.

- Vigyaz az é16 kornyezetre.

A lépésrdél-lepésre program feladatrendszere

Az egészséges életmod alakitasa

Az egészséges életmddra nevelés, az egészséges életvitel igényének kialakitasa, a gyermek
testi fejlodésének elésegitése ebben az életkorban kiemelt jelentéségii. Ezen belll az

ovodai nevelés feladata:

Feladatok:
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A gyermek gondozasa, testi sziikségleteinek, mozgasigényének Kielégitése napi
rendszerességgel: egészséges kornyezet: tornaterem kihasznélasa, a jatszoudvaron
olyan mozgésfejleszté jatékok telepitése, melyek a komplex mozgasfejlodést
biztositjak.

Népi mozgasos énekes jatékok, tevekenységek biztositasa.

Az UV sugarzas kikiiszobolése érdekében kell6 arnyékos rész biztositdsa a
jatszéudvarban, fak, egyéb arnyékolds formajaban. A gyerekek ivoviz sziikséglete
folyamatosan biztositott legyen, a szélséséges id6jaras fliggvényében.

A gyermek egészségének védelme, edzése dvasa, megbrzése, prevencio: egészseges
életmdd, iranti igény kialakitasa: sziil6i szemlélet formalasa, a dohanyzas megel6zése,
visszaszoritasa, sziiléi példamutatas fontossaga. A dohanyzas megelézése és az
egészséges ¢életszemlélet beépiil az d6voda mindennapi feladatrendszerébe, elsdsorban
az ovodai dolgozdk egészseges életvitelének mintaja alapjan. A gyermekek szaméra
6vodai ,,.Dohanyzasmentes program” megismertetése Projektek feldolgozasa: az
emberi szervezet mikodésérdl, testsémardl, egészséges életviteli szokasokrol,
onazonosulasrol, énképrol.

Az érzékszervek egészséges miikodésének segitése: megfeleld vilagitas, zajartalom
csokkentése, szaj higiéné, rendszeres fogmosas,

probléma észrevétel esetén felhivja a sziil6 figyelmét szakemberhez iranyitja.

A harmonikus, Osszerendezett mozgas fejlédésének el6segitése, a testi képességek,
mozgaskultira fejlesztése: tartasjavitd ,,vitamin torna”, mezitlabas torna rendszeres
alkalmazésa a testnevelés soran. Szakszerii gyogytestnevelési foglalkozasok.

A gyermek fejlédéséhez és fejlesztéséhez szlikséges egészséges és biztonsagos
kdrnyezet biztositasa: életkornak megfelel6 méretti berendezési  targyak,  konnyen
tisztithato fellletek, legémbolyitett sarkok, allergén anyagok kisziirése.

Kdrnyezet higiéné: az udvar, a csoportszoba, a tornaterem, a berendezési targyak, az
6voda kdrnyékének rendszeres tisztan tartasa.

Személyi tisztasag, egészséges Oltozkodés, tisztalkodas, fogapolas, kulturédlt wec.
hasznalat megtanulésa taplalkozas, ellenall6-képesség fokozédsa, immunrendszer
erdsitése

Kdrnyezet védelméhez és megovasahoz kapcsolédd szokasok Kkialakitasa a
kdrnyezettudatos magatartas megalapozésa.

Pszichoszomatikus betegségek megel6zése, stressz oldassal mozgassal, relaxalassal,
nyugodt, szeretetteljes dvodai légkor kialakitasaval,

Megfeleld szakemberek bevonasaval- a sziilével, az dvodapedagogussal
egyuttmikodve- specidlis gondozd, prevencios és korrekcios testi, lelki nevelési
feladatok ellatasa.

Az egészséges életmdd, a testapolas, a tisztalkodas, az étkezes, kiilongsen a cukor
tartalmu ételek és italok, a magas so- és telitettlen- zsirtartalmu ételek fogyasztasanak
csokkentese, a zoldségek és gyumolcsok, illetve tejtermékeke fogyasztasanak
Osztonzése, a fogmosas, az Oltozkodés, a pihenes, a betegségmegel6zés €s az
egészségmegOrzeés szokasainak alakitasa.
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A sziil6i haz és az ovoda egészségnevelésének Osszehangolasa, testi-lelki harmonia
megteremtése erdekében. Sziil6k felvilagositasa, tanacsadas.

Az érzelmi nevelés és a szocializacié

Feladatok:

a tarsadalmi élet alapvetd ismereteinek kozvetitése kdzos élmények, tapasztalatok
dtjan

az erkolcsi érzelmek megalapozasa, az emberi etikai kérdések normak megtanulasa,
kilénbségek megértése (josag-gonoszsag, épités-rombolas

vandalizmus, ¢szinteség-hazugsag...stb.)

az alapvetd magatartdsmodok fejlesztése, hibas viselkedési programokmegeldzése
(antiszocialis magatartas, duh, harag, agresszio)

a tarsas élet szabalyaihoz valé alkalmazkodas és az Gnérvényesités erdsitése

a tevékenységekben eredményességre torekvés, akadalyok lekiizdésére nevelés, az
akarat fejlesztése, feleldsségvallalas erdsitése

megfeleld, pozitiv énkép alakitasa, a sziikséglettek, attitidok formalasa

személyes és csoportélet hagyomanyainak apolasa

a gyermekek érzelmi szikségleteinek és érzelmi zavarainak felismerése, (sulyos
esetben a sziildvel egyetértésben mentalis segitségnyujtas)

az izolacio, a kirekesztettség megelézése, a massag elfogadasara nevelés, Kulonos
tekintettel a sajatos nevelési igénybdl ad6do eltérésekre

eloitélettdl mentes felndtt és gyermek kozti partnerkapcsolat alakitasa, a gyermekek
eltérd érzelmi, hangulati allapotanak toleralasa

Az anyanyelvi, az értelmi fejlesztés és nevelés megvalositasa

Az anyanyelvi nevelés valamennyi tevékenységi forma keretében megvaldsitando
feladat. Az anyanyelv fejlesztése €s a kommunikacid kiilonb6z6 forméinak alakitasa-
beszél6 kornyezettel, helyes mintaadassal ¢és szabalykozvetitéssel az Ovodali
neveldtevékenység egészében jelen van.

Az anyanyelv ismeretére, megbecsilésére, szeretetére nevelés kdzben a gyermek
meghallgatasara és a valaszok igénylésére szlikséges figyelmet forditani.

Az o6vodai nevelés a gyermek egyéni érdeklodésére, kivancsisagdra, mint életkori
sajatossagra, valamint a meglévd tapasztalataira, élményeire és ismereteire épitve
biztosit a gyermeknek valtozatos tevékenységeket, amelyeken keresztil tovabbi
¢lményeket, tapasztalatokat szerezhet az ot koriilvevd természeti és tarsadalmi
kornyezetrdl.
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Az értelmi nevelés tovabbi feladatai: egyrészt a gyermek spontan és tervezetten
Szerzett  tapasztalatainak,  ismereteinek  rendezése,  bdvitése,  kiillonbozo
tevékenységekben és élethelyzetekben valé gyakorlasa, masrészt az értelmi képességek
(érzékelés, eszlelés, emlékezet, figyelem, képzelet, gondolkodas-alkotoképesség-
fejlesztése. Valamennyi értelmi képesség, kulondsen a képzelet és a kreativitds
fejlodését elosegitd 6sztonzd kdrnyezet biztositasa.

Feladatok:

a tapasztalatok, érzelmek, gondolatok szobeli kifejezOkészségének fejlesztese,
beszédmegeértes, szovegeértés

a kontaktusteremtés, a kommunikacios képesség, onkifejezés eszkdzeinek fejlesztése
babozéssal, dramatizalassal

természetes beszédhelyzetek teremtése, a beszédkapcsolatban az egyediség, az egyénre
iranyul6 érdeklédéssel

érzelmeik, gondolataik kifejezésére lehetdség teremtés az improvizalasra
kommunikacids zavarok feloldasa, feszlltségoldd technikéak alkalmazasa, helyes minta
és szabalykozvetités, javitgatas nelkil

beszédhibak, megkésett beszédfejlodés idébeni felismerése, felndttek helyes
beszédpéldaja, besz¢l6 kornyezet

a targyi kdrnyezet megfelel6 alakitasa, kényelmes, csendes helyek kialakitasa, konyvek
hozzéférhetd jelenléte tematikus formaban

az irott nyelv iranti érdeklédés tamogatasa

népmesék, népi hagyomanyokat felelevenitd mondokak rigmusok, a magyarsag
torténelmét feldolgoz6 mondavilag elemei, meséi a klasszikus és a kortars irodalmi
miiveknek egyarant helye van.

A fejlodés jellemzoi 0vodaskor végére:

Képes gondolatai megfogalmazasara dsszetett mondatokban.
Szdkincse gazdag/atlagos.

Hallésa ép.

Fonéma hallasa 6.

Beszéde tiszta.

Beszedkedve nagy, sokat beszél

A csoport el6tt is elmondja gondolatait.
A szituacionak megfeleléen reagal.

A szavakat helyesen ragozza.
Beszédfegyelme kialakult.

Megfeleld tempdban beszél.

Megfeleld hangerdvel beszél.

Igényli a szemkontaktust.

Erti a metakommunikacios jelzéseket.
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Miivészeti nevelés

Feladatok:

- az érzelmi nevelés fontos eszkdzeként a polarizélt érzelmek megalapozésa, az empatia,
az Onkifejezés erdsitése (mese, vers, zene, abrazolas, mozgas.)

- esztétikai es etikai elImények nyUjtasaval az esztétikai, etikai fogékonyséag formaléasa

- az irodalom az ének-zenei nevelés tartalmaval a népi hagyoméanyok, a kultdra
gyOkereinek &polasa

- a dramapedag6gia eszkozeivel az érzelmek, gondolatok mozgassal és egyéb
eszkozokkel torténd kifejezésének segitése

- az alkotés, az esztétikum létrehozéasanak dsztbnzése

A kilsé vilag tevékeny megismerése

- téargyi, természeti, emberi kornyezettel, jelenségekkel, folyamatokkal, anyagokkal
kapcsolatos tapasztatok, a tarsadalmi kornyezet torténéseinek érzékelése, formai,
mennyiségi, téri viszonyok

- atermeszet, a kdrnyezet szeretetére nevelés, a természettél fogva jo dolgok
megbecsilése: a tiszta viz, tiszta levegl, napfény, vegyszermentes élelmiszerek,
gyogyndvények megismerése, az élelem megbecsiilése,

- megismeri a sziil6fold az ott ¢él6 embereck a hazai taj a helyi hagyomanyok és
néphagyomanyok, szokasok, a kdzdsséghez vald elményét, a nemzeti, csaladi és a
targyi kultra értékeit megtanulja ezek szeretetét, védelmét.

- holisztikus szemlélet megalapozasa — az ember a természet része, a pazarlas
visszaszoritasa, helyes vasarlasi szokasok alakitasa, kornyezettudatos magatartas
megalapozésa, fenntarthatésagra nevelés, Okoldgiai szemlélet, természeti- épitett-
szocialis kornyezet vasa, fejlesztése

- helyi célok, értékek: failtetés, madarvédelem, energia-takarékossag, évodank harsfai
névekedésének nyomon kovetése a Monostori Er6dben

- a haza iranti elkotelezettség, csaladi kultura, a helyi hagyomany, a mikro- és makro
tarsadalmi kornyezet megismerésén keresztil

- anapi kihivasok, probléma felvetések alkalmaval 6nall6, egyedi megoldasok keresése,
tapasztalatszerzési lehetéség biztositasa kisérletezésekkel

- alapvetd élettapasztalatok kialakitasa, tajékozodas a kdzépuletekben, Uzletekben, az
utcan, a felndttek vilagaban.

A programban a kiilsé vilag megismerését szolgalja a természetismereti tevékenységkozpont,
ahol a gyermekek gytlijteményei, a folyamatok, a kiilonféle

anyagok ¢s jelenségek kozvetleniil is megfigyelhetok, megtapasztalhatok. A masik tapasztalati
forrdés a homok-viz asztal, ahol kilonféle anyagokkal a gyermekek kisérletezhetnek,
probalkozhatnak. A természeti, tarsadalmi, matematikai tapasztalatok, (sik-, tér- és
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mennyiségi) ismeretek valtozo koriilményekben torténd jatékos alkalmazasat segitik a szabaly
és a tarsas jatekok.

A mozaikszerli megfigyelések rendezését szolgaljak a gyermekek altal készitett tablok,
képeskonyvek, tematikus albumok. Az évodapedagogus feladatai koziil kiemelt jelentéségii a
természet, az ¢él6vilag szerctetére, a kornyezetvédelemre vald nevelés. Biztositani kell
clegend6 alkalmat, id6t, helyet, eszkozoket ismeretszerzésre, a kornyezetkultUrara és a
biztonsagos életvitel szokasainak alakitasara. Lehetdséget kell adni az 6nallo dontésre és
véleményalkotasra.

A tevékenységek tartalma

A gyerekek koherens vilagképének kialakitasa az integralt miveltségtartalmakon keresztiil
valosul meg. A projektrendszer a tevékenység, a tapasztalas szintjén tarja fol a problémak
Osszefiiggéseit. A komplex témakoroket a gyerekek eltérd megfigyeléseikbdl, felismeréseikbol
kovetkezOen tobb oldalrol kozelitik meg a feldolgozas hosszi folyamatdban, alakitva,
gazdagitva. A tevékenységeket a gyermekek érdeklddése, tapasztalatai, sziikségletei
befolyasoljak. A projektek hatdssal vannak a szabad jaték témaira is. Egy-egy érdekesebb
projekt feldolgozasaba a sziilok is bekapcsolddnak. A tevékenységekben a teljes
személyiségre kell hatni, az egyoldalu intellektudlis fejlesztés elkertlése érdekében.

A fejlodés jellemz6i 0vodaskor végére:

- FErdekl6dd a kornyezete irant.

- Ismeretei gazdagok/atlagosak.

- Képes Gj ismeretek megszerzésére.

- Képes 0j ismeretek alkalmazésara.

- Képes egyszerli problémahelyzetek felismerésére.

- Képes egyszerii problémahelyzetek megoldésara.

- Figyelme tartos.

- Megfigyeloképessége pontos.

- Emlékezete megbizhatd.

- Felismeri az elemi 0sszefuiggéseket.

- Van kialakult szamfogalma 5-0s szdmkdrben.

- Arrelaciokat ismeri.

- Ismeretei gyakran megjelennek aktiv szokincseben.

- Gondolkodasa problémamegoldo.

- Feladattudata, tartasa kialakult.

- Kialakult az id6észlelése- napirend, hét napjai, napszakok, évszakok.

- Képes egyszeri miiveletek elvégzésére- 0Osszehasonlitds, Aaltalanosités, analizis,
szintézis. ..

- El a hibajavitas lehetdségével.

- Kepes itéletalkotasra.
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ERTEK: a projekt rendszerii tanulasi folyamatok
A mozgasfejlesztés tartalma

Az egészséges ¢letmodra nevelés. a testi fejlédés elésegitése érdekében a legfontosabb tertilet
a gyermekek mozgasigenyének kielégitése, a mozgés fejlesztése. A szabad mozgéas, az egész
évben rendelkezésre all6 udvaron vagy szabad mozgastérben torténik. A gyermekek
igényeinek megfeleléen az Ovodapedagogus dontése alapjan naponta van iranyitott
mozgasfejlesztés. Tartalma: természetes mozgasok, mozgasos jatékok, jatékos mozgasok,
prevencios mozgas, jatékos, eszkozokkel, udvari felszerelések, terepviszonyok
kihasznalasaval. A gyermekek mozgasigénye és készsége eltérd, ezért differencialni kell az
idétartamban, a mozgastempoban, mennyiségben és mindségben. Nagy ¢és finommozgasok
fejlesztése, egyensalyi reakciok, szem-kéz koordinacio, testséma, vizualis ter és
formafejlesztés.

Egy életre sz616 érdeklddés kialakitdsa a mozgés irant, egyéni eltérésekre épiild differencialt
fejlesztéssel, a tarsakra valo odafigyeléssel. A versenyeztetés mell6zése, a kevésbé jO mozgasu
gyermekek kudarcélménytdl valo tavoltartdsa, onbizalmuk megtartdsa, az 6romért, és ne az
eredményért mozogjunk és jatszunk. Az id6éjaras nem flggvénye a szabadban szervezett
mozgéasoknak, mozgasos jatékoknak.

A fejlodés jellemz6i 0vodaskor végére:

- Orémmel vesz részt a mozgasos tevékenységekben.
- Terhelhetdsége, kondicioja fejlett/atlagos.
- Mozgésa jol koordinalt jaras kozben.
- Mozgésa jol koordinalt futas kdzben.
- Egyensulyérzeke — fejlett/atlagos.
- Utanzoképessége- fejlett/atlagos.
- Ritmusképesség- litemtartassal jar.
- Versenyhelyzetekben tud kuzdeni.
- Versenyhelyzetekben lelkesiti csapattarsait.
- Gyorsasaga — robbanékony/atlagos.
- Finommotorikéaja- fejlett/atlagos.
- Téri tajekozodasa- fejlett.
- Testsémaja- kialakult.
ERTEK: a testnevelési jatékok és a népi mozgasos jatékok keriilnek elétérbe

Az ének-zenei nevelés tartalma

Az ének-zenei tevékenység a gyermekek és az dvodapedagogus kezdeményezésére az egész
napot athatja. A gyermekek az anyanyelvhez hasonloan élik meg zenét, mint a hangulatok,
érzelmek, a jo kozérzet fontos kifejezdjét. Az ének-zenei nevelés feladatai: a készségek
fejlesztese a mozgas-hang-szoveg 6sszekapcsolasaval, sok zenei élmeny nyljtasa és az
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éneklés 0sztonzése. Az individualizalas a differenciélt dal és monddka anyag kivalasztasaban
¢s az eltérd képességekhez vald alkalmazkodasban érvényesithetd.

A zenei élménynyUjtasba bekapcsolodhatnak a zenéhez értd, zenét miivel6 szil6k, nagyobb
testvérek is az 6vodaban szervezett bemutatkozasokkal. Fontos a zenei kreativitas fejlesztése,
amely az improvizaciok tdmogatésaval torténik. A zenei hallas, a ritmus és formaérzék
fejlesztése, a beszédhanggal valo jatékok, a kdrnyezet hangjainak megismerése, felismerése, a
jatékos kepességfejlesztés, a mondoka, 6lbeli gyermekjatékok, tancok, dalok, népdalok,
igényesen valogatott kortars miivészeti alkotasok tanulasa az 6vodapedag6gus mintaadasan tul
a tervszertséget is feltételezi.

A gyermeki Kkreativitds kibontakozhat a sokféle iit6, ritmushangszer elkészitésében és
hasznalataval.

A ritmus megtapasztaldsara hasznaljunk a gyerekek &ltal készitett zenei eszkOzOket és
érzékeltesslik az érdekes hangszerek sokasagat.

A zenehallgatési anyag megvalasztasanal az évodapedagogus vegye figyelembe a nemzetiségi,
etnikai kisebbségi nevelés esetében a gyermek hovatartozasat is.

A fejlodés jellemz6i 6vodaskor végére:

- Képes mondokak, dalok reprodukalésara.

- Képes a kezd6hang atvételére.

- Ahalk - hangos kulonbséget érzékeli.

- A magas — mély kilénbségét érzékeli.

- Agyors — lassu kilénbségét érzékeli.

- Tud dallamot bujtatni.

- Tudja érzékeltetni az egyenletes liktetést tapssal.

- Tudja érzékeltetni az egyenletes llktetést jaras kozben.
- Képes ritmus visszaaddsara- motivum hossziséagban.
- Ismeri a dalokhoz kapcsol6dé mozgasformékat.

- Ismeri a kiilonb6z6 térformakat.

ERTEK: népi hagyomanyok, népi gyermekdalok, népi jatékok, tancok tanulasa, igényes
kivalasztdsa, népi hangszer kisérettel

A vizualis nevelés, az abrazolas, mintazas, kézimunka, kézmiivesség

Sokszinii esztétikus tevekenység, amelyre allandéan lehet6séget kell teremteni, és a
feltételeket biztositani. Az anyaggal valo jaték 6romét, az alkotas élményét megélé gyermek
szamara kezdetben nem az eredmény, hanem a tevékenység a fontos, a gyermeki alkotas a
bels6é kép gazdagsagara épil. A vizualis latasmod befolyasolasa, az 6nkifejezés technikajanak
bemutatasa, a miialkotasok megismerésének szervezése az Ovodapedagogus feladata.
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Alkalmazzunk sokféle technikat, eszkdzt, melyek lehetdvé teszik a differencialast, az egyéni
képességeknek megfeleld fejlesztést, a gyerekek szamara valasztasi lehetdséget biztositanak.
A sziilok bekapcsolddasanak lehetdség a kornyezetalakitasban, a kézmiivességet folytatod
felnéttek munkajanak, alkotdsainak bemutatdsdban. Az dvodapedagogus izlése kovetendd
példa a gyermekek szamara. Ezért a csoportszoba szinvilaga. A targyak, dekoréciok legyenek
mertéktartoan izlésesek, esztétikusak.

A rajzolas festes, mintazas, épités, képalakitas, a kézi munka, mint az abrazolas kiilonboz6
fajtai, tovabba a mualkotasokkal, a népmiivészet elemeivel, szokasokkal, hagyomanyokkal a
nemzeti szini szimbolumokkal az esztétikus targyi kornyezettel valdo ismerkedés fontos
eszkdoze a gyermeki személyiség fejlesztésének. A gyermeki alkotis a belsé képek
gazdagitéasara épul.

Torekedni kell a gyermeki alkotdsok kodzosségi rendezvényen vald bemutatasara, és a
tehetségek batoritasara.

A fejlodés jellemz6i 6vodaskorvégére:

- Szeret dbréazolni.

- Megfigyel6képessége pontos.

- Ceruzafogasa alulrol 3 ujjal torténik.

- Tud olléval vagni.

- Ecsetkezelése alulrol 3 ujjal torténik.

- Szinhasznélata gazdag.

- Ismeri az alapszineket.

- Balrdl jobbra haladas iranya rogzilt.

- Emberabrazolasa részletes, testrészeket megjelenitd, aranyos.
- Megfigyelhet a képalakitasra torekvés.

- Betartja a tevékenységhez kapcsol6dd szokéasokat
- Kézdominancigja kialakult.

- Kreativ, fantaziadus.

ERTEK: differencialas az eszkozokkel, technikéakkal, szabad valasztasi lehetéség

Az irodalmi nevelést megalapoz6 mesélés, verselés, mondokazas

Sokfele tevékenységhez spontan  kapcsolddik, gyermeki vagy Ovodapedagdgusi
kezdeményezésre. A mesélés a gyerekek fejlettségétdl fliggden felajanlott tevékenység
(mesehallgatés). A gyermekeknek minden nap szikségik van mese, vers, hallgatésara,
mondokézasra, az 6vodapedagdgussal torténd
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személyes kapcsolatra, a szavak hatasara keletkez6 bels6 képre. Ez raébreszti a gyerekeket a
mélyebb értelemben vett pszichikus realitasra és a kilvilagra irényitott megismerési
torekvésekre. A mondodka, vers, mozgasra 0sztonzi a gyermekeket, segiti az improvizalast,
segiti a mentalis fejlédést. Nagyobb gyermekeknél megjelenik a személyes torténetek,
elbeszélések iranti érdekl6dés és a sajat mese-vers létrehozasanak igénye. A programban
fontos szerepet toltenek be a gyermekek altal alkotott mesek, elbeszélesek, versek egyéni és
kdzos mesekdnyvek melyek a gyermekek illusztracioival gazdagithatok. Alkalmanként egy-
egy sziilo is felkérheté mesélésre, gyermekkori torténet elbeszélésére. A mesék dramatizalasa
komplex tevékenység, mely integralja a mivészeti agakat, nagyszerii lehetdség a kozos
élmenyszerzésre, az egyiittmiikodési készség alakitasara, az onkifejezésre.

A mese — képi és konkrét formaban, esetlegesen a babozas és dramatizalas eszkodzeivel-
feltarja a gyermek el6tt a kiilvilag és az emberi bels6 vilag legfobb érzelmi viszonylatait, a
lehetséges és megfeleld viselkedésformakat.

Az 6vodéaban egyarant helye van a népi, a klasszikus, és a kortars irodalmi mtiveknek is.

A fejlodés jellemz6i 0vodaskor végére:

- Szivesen hallgat mesét.

- Szivesen hallgat verset.

- Kedveli a mondokakat.

- Kezdeményezéseken részt vesz.

- Figyelme tartds.

- Emlékezete megbizhatd.

- Képes az altala kedvelt vers reprodukélasara.
- Képes az altala kedvelt mese reprodukalasara.
- Kitalal meséket, torténeteket.

- Képrdl onalléan mesél.

ERTEK: magyar népmesék, mondak elsédlegessége, gyermekek 4ltal kitalalt mesék,
torténetek, konyvkészités

Matematikai tapasztalatok

A matematikai tapasztalatok szintén athatjdk az Ovodai élet egészét. Minden szituacidban,
minden tevékenységben adottak a lehetdségek, melyeket bdviteni lehet a
tevékenységkdzpontokban, szabalyjatékokban, tarsasjatékokban, térben, élethelyzetekben. A
manipulativ.  kdzpontban olyan eszkézok is allnak rendelkezésre, melyekkel az
Ovodapedagogus kozremiikodésével részképességek fejlesztheték. A homok-viz asztali
tevékenységek alkalmasak az anyagokkal vald ismerkedésre, méresekre, kisérletezésekre. Az
€pitd kozpontban a kdrnyezet, az €pitd elemek elhelyezése indirekt ismerethordozd. A veliik
vald jaték spontan tapasztalas térbeli tajékozodasra is ad modot az épitéelemek méretezése
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miatt. A matematikai nevelés tartalma: tajékozddas, téri iranyok ismerete, személyek, targyak
dsszehasonlitdsa, valogatasa, osztalyozéasa, 6sszemérése, és szamlalasa a tevékenységekben és
spontan helyzetekben. A muveltségtartalom integralt megkdzelitésébdl kovetkezden a zenei, a
miivészeti tevékenységeknek ¢éppugy lehet matematikai, kornyezeti tartalma, mint a
matematikai jatékoknak.

A fejlodés jellemzoi 0vodaskor végére:

- Tudjanak targyakat szét valogatni, 6sszehasonlitani, sorba rendezni.

- Szamlalas 6-10-s szamkorben.

- Megtudjanak kiilonboztetni eltéré targyakat épitményeket, €S ugyanolyat elé tudnak
allitani.

- Helyesen hasznéljak a névutdkat, irdnyokat.

ERTEK: homok viz asztal és a specialis épitékocka készlet, ami magaban hordozza a
matematikai ismereteket, néma ismeretk6z16.

3.4. Szervezeti és idokeretek

Az 6vodaban jelenleg vegyes ¢€letkort csoportok vannak, de a jelentkezok életkoratol fliggden,
osztott csoportok kialakitéasa is lehetséges.

Az 6vodai élet megszervezése

A gyermek egészséges, a tevékenységekben megnyilvanuld fejlédéséhez, fejlesztéséhez a
napirend ¢€s a hetirend biztositja a feltételeket, melyek a megfeleld iddtartamt, parhuzamosan
i1s végezhetd, differencialt tevékenységek, valamint a gyermek egylittmikodd képességét,
feladattudatat fejlesztd, novekvd idOtartamt (5-35 perces) csoportos tevékenységek
tervezésével, szervezésével valosulnak meg. A napirend igazodik a kiilonb6zo
tevékenységekhez és a gyermek egyéni sziikségleteihez. A rendszeresség és az ismétlédések
érzelmi biztonsagot teremtenek a gyermeknek.

A napi- és hetirendet a gyermekcsoport Ovodapedagdgusai alakitjadk ki a programunk
filozofiaja alapjan.

A gyermekek a tankoteles korukat megel6z6 nevelési évben a késébbi eredményes iskolai
elérehaladashoz fontos képességeik és készségeik fejlesztése érdekében az Ovodai
csoportokban naponta Gsszesen 45 perces idokeretben, a feladatra differencialt, a gyermek
egyéni terhelhetéségéhez igazodd — amennyiben az infrastrukturalis adottsagok lehetové
teszik, kulon térben szervezett — iskola-elokészitd fejleszté pedagogiai tevékenységben
vesznek részt.

A tankoételes kort, de az dvodaban nevelkedé gyermekeket a tankoteles korukat megel6z6
nevelési évben jaroknak kell tekinteni.
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Napirend

5.30 — 10.00 6réig;

a gyermekek fogadasa szabad jaték
folyamatos reggeli, testapolas, 61tozés
felajanlott, iranyitott,
valaszthato tevékenyseégek

10.00-12.00 oréig

Jaték a szabadban, leveg6zés, séta, jatékos
mozgas élményszerzés
0ltozés, testapolas

12.00-13.00 oraig

ebéd, tisztalkodas

13.00-14.30 oraig pihenés
gondozasi feladatok, uzsonna, szabad
14.30-17.00 oraig jaték

levegdzés, felajanlott tevékenységek

Munka jellegli tevékenységek az egész nap folyaman jelen vannak.

Az életkori jellemzok és a sajatos nevelési igény ismeretében és az egyéni eltérésekre épitve,
az Ovodapedagogus dontésétol fiigg, a szabad jatékot kivéve, a felajanlott és iranyitott

tevékenységek formainak megvalasztasa.

A felajanlott tevékenységeket a gyermekek sajat dontésiiknek megfeleléen mikro csoportban
végzik. A tevékenységek differencialtan szervezhetok.

Heti rend

Vers-mese

Spontan és szervezett

Enek-zene, énekes jaték

Spontéan és szervezett

Rajzolas, mintazas kézimunka

Spontéan vagy mikré csoportban

Mozgas

Iranyitott

Kiils6vilag tevékeny megismerése
(matematika)

Spontan és szervezett
Mikro csoport

A heti rend az évodapedagogus dontése alapjan rugalmas, csoportonként eltérd. Mindenkor a

projektek  feldolgozasahoz

alkalmazkodik.

A gyermekek életkoratdl, a csaladok

sajatossagaitol, az évszak befolyasold szerepétdl, a személyi feltételektdl és a gyermekek
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fejlodési titemétdl fliggden a heti rendben a szabad jaték mellett a tevékenységek sokszinti,
sokféle variécidja lehetséges.

A gyermekek fejlodésének és fejlesztésének regisztralasa

A gyermekek képességeinek, fejlodésérdl tobbféle modszerrel szerezheté informacio. A
hatranyok regisztralasa és a kovetkez6 iddszak fejlesztési szandékéanak rogzitésére alkalmasak
a megfigyelési lapok, melyek a gyermekek képessegeinek merésére, rogzitésére és elemzésre
hasznalhatok. A személyiség fejlodésének megfigyelése hosszi folyamat ¢és minden
képessegre kiterjed.

Az 6vodapedagogus a gyermek fejlodését segiti, indirekt modon befolydsolja. Ha sziikséges
szakemberek feljegyzéseit is igénybe veszi a gyermek érdekében, a habilitacios, rehabilitacios
egyéni  fejlesztési  tervek tanulmanyozédsaval (pszichologus, fejleszté pedagogus,
gyogypedagogus, logopédus, gyogytornész, orvos, védénd).

A fejlédés eredményének vezetése, értékelése az oviKréta rendszerében torténik. Az
Ovodapedagogusok a sziiloket évente két alkalommal értesitik gyermekiik fejlodésérdl,
fogadddra keretében.

3.5. A csalad bevonasa a nevelésbe, szocialis munka

A programunk elismeri a csalad massal nem pétolhatd elsddleges szocializalé szerepét, az
6vodai nevelés elsésorban a csaladi nevelés kiegészitésére vallalkozik. Az Gvodapedagogus és
a szocialpedagogus kapcsolatteremtd, hid- épitd szerepet tolt be az intézmény ¢€s a csalddok
kozott, akar jol mikodo, akar krizis helyzetben 1év6 csaladrol van szo. A sziilékkel szemben
nincsenek elditéletek.

Az 6vodapedagogus erdsiti a sziild kotelességérzetét, azzal, hogy hangsulyozza a csalad
fontossagat és pétolhatatlansagat. Feltételezi, hogy minden csalad kozvetit értéket valamilyen
mértékben. A gyermekek fejlodésérdl folyamatos informacidcsere torténik. A sziiléknek
jogaik vannak, melyeket a gyermekek érdekében érvényesithetnek.

Hatasai:

A sziilok felelésségérzete megnd azaltal, hogy kodzvetlenil megtapasztaljak a gyermekik
fejlesztésére tett eréfeszitéseket

Boviil pedagogiai, pszicholdgiai tdjékozottsaguk.

Mintat latnak a nevelési helyzetek megoldasara az 6vodapedagogus attitiidje mintdjan.
Megtanuljak, hogy otthon hogyan lehet érdekes tevékenységeket szervezi.

Az egyuttes teveékenykedés soran sok informéaciot szereznek gyermekiikrol.

Erdekes gytijteményekkel, tapasztalatokkal gazdagithatjak a csoport életét.

Problémaik megoldasara tanacsot, segitséget kapnak.

A csalddok bevonasanak formai:
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- passziv részvétel (sajat gyermekének megfigyelése)

- passziv-segit6 sziil6 (kozremiikodik a gyermeke beszoktatasaban)

- aktiv segit6 sziil6 (alkalmanként vagy eldre tervezve kozremiikodik a
- gondozéasban, vagy egyes tevékenysegekbe

Sziil6i értekezlet

— a felvételt nyert gyerekek szilei részére tajékoztatd

— szeptemberben a nevelési év feladatainak megbeszélése

— november-januar tajékoztatas a tankotelességrol

— betekintési lehetdségek az dvodai életbe

Csaladi rendezvények, csaladokkal torténé csoportos élményszerzés (Csaladi délutan,
Csaladi nap, Adventi délutan, Adventi ablaknyitogatd, Tarsasjaték délutan, Ballagéas, Anyak
napja...)

Igény, elégedettségi felmérések

— sziil6k véleményének felmérése

Zart facebook csoportok miikodtetése az Ovodai eljarasrend alapjan (Hazirend) Telefonos
megbeszélés egyeztetések esetén

Hirlevél a sziiloknek (sziil6i tajékoztatas)

Otletlada, panaszlada

Szocidlis segités

Ezt a tevékenységet az Ovodavezeté és gyermekvédelmi felelés latja el. Ismerik az
er6forrasokat, melyek enyhitenek a gondokon. Nagyobb érzelmi biztonsigot és mentélis
tdmogatast nyujtanak a krizishelyzetben é16 gyermekeknek és sziileiknek. Szakemberekkel
egylttmitkodve életviteli, pedagogiai tanacsadast nyujtanak. Képviselik a halmozottan
hatranyos helyzetii és veszélyeztetett gyermekek érdekeit és tdmogatjak a segit6é kapcsolatok
keresését a bajba jutott csaladok esetében.

A gyermekvédelmi feladatot ellato feladatai:

A térsadalmi hattérfolyamatok ¢vodara és a csaladokra gyakorolt hatdsainak
ismeretében foglalkozik a gyermekek szocialis problémaival. Segitséget ad az
eroforrasok feltarasaban.

- Kapcsolatot épit ki a specialis szolgaltato intézményekkel.

- Erdekkeépviseletet lat el a szocialis, a nevel$-oktatd, az egészségligyi, szocialpolitikai
érdekérvényesitd, valamint a gyermekjoléti és védelmi szolgaltatasok igénybevétele
érdekeben.

- Ellatja az 6vodaban a szocialis és pedagogiai tevekenysegek koordinalasat. Partneri

kapcsolatot alakit ki az egyiittmiikodésben mas szakemberekkel.

3.6. Hagyomanyok, tinnepek
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A hagyomanyok apolésa, az tinnepi megemlékezések minden alkalommal a sziilokkel kozosen
torténnek.

Hagyomanyaink:

- Koz06s csaladi projekt délutan a sziilokkel, gyermekekkel

- A zene vilagnapjan latogatas szervezése az Egressy Béni Alapfoku és Miivészeti
Iskolaba

- Adventi késziil6dés a csaladokkal

- Kreativ déleldtt szép kortakkal- VVOrdskereszt bazis ovodajaként Hasvét és Advent
idészakéaban

- Az 6voda nyugdijas dolgozoival kdzos karacsonyi vacsora vagy kirandulés

- Az Idések Otthonaval vald kapcsolattartas (Mikulas, karacsonyi, anyak napi miisorok
eldadasa)

- Csaléadi nap

- Evzaro pedagogus kirandulas

- Tuara a Monostori Erédbe, 6vodank fajanak évszakonkénti gondozasa

- Nagycsoportosok blcsuztatasa

Unnepeink:

- Mikulas: Mikulas vendéglatasa, ajandékozas

- Karécsony: miisor, kozos jaték a sziilokkel a fenyofa alatt

- Farsang: fankstités, kdzos jelmezes vigadalom

- Marcius 15-én részvétel a varos 1848-49-es innepélyén

- Kerékpéaros emlék tira VVoroskereszt bazis dvodajaként

- Husvét: tojasfestés

- Anyék napja: édesanyék és nagymamak kdszontese, ajandék készités
- Gyermekhét: jatékos vetélkedok, aszfaltrajz, gyermekprogramok

IV. EGYUTTMUKODESEK, KAPCSOLATOK

Kapcsolat a sziilokkel:

A program kiemelt része, melyet a sziil6i bevonas c. fejezet tartalmaz.
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Kapcsolat mas intézményekkel:
Bolcsode:

Az egyiittmiikodés tartalma és formai: kolcsonds latogatasok, informaciocsere, szakmai
egyiittmiikodés.

Iskolak:

- Kapcsolat a vérosi altalanos iskolakkal (rendezvényeken valo részvétel,

- megbeszélések, tapasztalatcserék, folyamatos egyiittmiikodés)

- A varos tobbi iskoldjaval kialakitott kapcsolatunk a kdlcsonds latogatasokon,
tapasztalatcseréken alapul.

Egyéb intézmények:

- Kulturdlis intézményekkel kialakitott kapcsolataink tartalma: mozi, szinhaz
muUzeumlatogatasok, rendezvényekre vald meghivas, a gyermekkdnyvtar és a
mivelddési intézmények programjaiba folyamatosan bekapcsolodas, k6z0s programok
szervezese.

- A szakmai szolgéltatokkal napi kapcsolattards, a szolgéltatasok folyamatos
igénybevétele: logopédia, nevelési tanacsadas, fejleszté pedagogus, gydgypedagdgus,
gyogytornasz pedagdgiai informéacidcsere, esetmegbeszélések, szakértdi véleményezés.

- Komaromi Téam-Pont Csalad- és Gyermekjoléti Intézmény, Komarom Esztergom
Varmegyei Pedagdgiai Szakszolgalat Komaromi Tagintézménye, Gyermekorvos,
Védéndi Szolgalat, az Onkormanyzat Szocialis és Gyamiigyi Osztalya munkatarsaival
napi kapcsolat a szocidlis munka hatékony megval6sulasa céljabol. Szintén ezt a célt
szolgalja a varosban miikodo karitativ szervezetekkel valo egylittmiikodés is.

Fenntarto:

Folyamatos munkakapcsolat szakmai és mikodési szinten a polgarmesteri hivatal
munkatarsaival.

V. ERVENYESSEGI ZARADEK

A program feliilvizsgalata és valtoztatasa akkor valik iddszerlivé, ha:
- jogszabaly irja el
- a fenntarto elrendeli
- a miikodési és személyi feltételekben valtozas torténik
- minimum 10 sziil6 a valtoztatast kezdeményezi
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Ervényesség, hatalybalépés

A 2025/2026. nevelési év 6vodai munkaterve, a neveldtestiilet 2025.06.20-an,
hozott hatarozata alapjan, 2025. szeptember 1.-t6]l 2026. augusztus 31.-ig
érvényes.

Komarom, 2025. augusztus 22.

Nevelotestiilet tagjai




Mellékletek



Egészsegfejlesztesi es kornyezeti

nevelesi programja 2025.

Koméaromi Szivarvany Ovoda

2900 Komarom, Kelemen Laszl6 u. 34-36.
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1. EGESZSEGFEJLESZTES JOGI HATTERE

128. § (1)= A teljes korti egészségfejlesztés célja, hogy a nevelési-oktatasi intézményben
eltoltott idében minden gyermek részesiiljon a teljes testi-lelki-szellemi jollétét, egészségét,
egészségi allapotat hatékonyan fejleszté, a nevelési-oktatdsi intézmény mindennapjaiban
rendszerien miikodd egészségfejlesztd tevékenységekben.

(2) A nevelési-oktatasi intézmény altal miikodtetett teljes korti egészségfejlesztés olyan
folyamat, amelynek eredmenyeképpen a pedagogusok a nevelési-oktatasi intézményben
végzett tevékenységet, a helyi pedagogiai programot és szervezeti miikddést, a gyermek, a
tanuld és a sziil6 részvételét a nevelési-oktatasi intézmeny életében gy befolyasoljak, hogy az
a gyermek, a tanuld egészségi allapotanak kedvezo iranya valtozasat idézze eld.
(3)=A nevelési-oktatasi intézmény mindennapos miikodésében kiemelt figyelmet kell
forditani a gyermek, a tanuld egészséghez, biztonsaghoz valé jogai alapjan a teljes kort
egészségfejlesztéssel Osszefiiggd feladatokra, amelyek kiilondsen

a) az egészséges taplalkozasra nevelés,

b) a mindennapos testnevelés és az azt kiegészitdé egészségfejlesztési kritériumoknak

megfeleld testmozgas és iskolai sporttevékenység,

c) a lelki egészség fejlesztése,

d) a baleset-megel6zés és elsésegélynytjtas

2. AZ EGESZSEGFEJLESZTESSEL OSSZEFUGGO FELADATOK

Az egeészségfejlesztési program az dvodas gyermekek egészséges taplalkozasi szokasainak
megerésitését szolgalja. A helyes étkezési szokasokat gyermekkorban kell kialakitani éppugy,
mint az egészséges ¢letmdd egyéb jellemzdit, Osszetevoit. A fejlddés alapfeltételer kozott
kiemelt jelentdségli a gyermek egészséges taplalasa, mivel az 6vodas gyermek fejlddésének
olyan periédusdban van, melyre a nagyfokd és rendszeres fizikai aktivitas, a szervezet gyors
novekedése jellemzd, ami ennek megfeleld tapanyagfelvételt tesz sziikségessé. A teljesités
nemcsak az anyagiakon mulik, de szemléleten, 6vondi leleményességen és a sziilok segitd
egyiittmlikodésén is. Az esztétikus terités és izléses talalas ndvelheti a még nem ismert ételek
kiprobalasara vald hajlanddsagot, a kulturalt étkezést minden esetben tamogatni kell.

Az intézményinkben kilonosen odafigyeliink a gyermekek egészséges étkeztetésére. A
gyermekek gyakran fogyasztanak tejtermékeket, €s az idénynek megfeleld gylimdlcsot,
z0ldséget. ,,A gyermekek a napi hdromszori étkezéssel tdpanyagsziikségletiik % részét az
Ovodaban kapjak. Ezert az ovoda figyelemmel kiséri a gyermekek étrendjét, hogy kellden
valtozatos ¢és megfeleld tdpanyag Osszetételli legyen. KésObb 6sztondzzik a gyermeket, a
szamukra ismeretlen ételek megkostolasara, de nem kényszeritjiik az ételek elfogyasztasara.
Gondoskodunk arrdl, hogy fogyasszanak a gyermekek tdbbszor gyimolcsot, zoldséget.
Biztositjuk, hogy a nap barmely szakaszaban ihassanak. Ovodankban tizorai, ebéd és uzsonna
all a gyermekek rendelkezésére. Az otthoni helyes és egészséges taplalas sziikségszeriiségét
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sziil6i értekezleteken, fogadoordkon, adott helyzetekben igyeksziink erdsiteni. A kiilonb6z6
ételallergidban szenvedd gyermekek szdmara a konyha szakorvosi javaslat alapjan allitja 6ssze
és késziti el a szlikséges étrendet.

Az 6vodapedagoqus, pedagdgiai asszisztens, és dajka feladatai

- A Kkulturdlt étkezési kortilmenyek biztositasa.
- Az o6vodai napirend keretében az o6vondk a dajkdk és a gyogypedagdgiai asszisztens

egyiittmiikodésével ismertessék meg a gyermeket az 0j izekkel, addig ismeretlen étel -
italfélékkel.

Az étkezést oromtelivé tenni, j6 hangulatot teremteni az ételek elfogyasztaséhoz.
Intenziv ragésra 6sztondzni.

A folyadék folyamatos biztositéasa.

Eletkoruknak, fejlettségi szintjiikknek megfelelden kanal, villa, kés helyes hasznalatéval
val6 megismertetés.

Az étkezés végén az asztal rendjének helyredllitasban vald részvétel biztositasa a
dajka iranyitasaval.
sziiloknek (sziil6i értekezleteken, fogadoorakon, kotetlen beszélgetések soran), hogy
az ovodai étrendet otthon milyen ételféleségekkel egészitsék ki.

Az egészseges taplalkozasra nevelés érdekében olyan kdrnyezeti projektek szervezése,
amelyek soran a gyermekek maguk is részesei lehetnek egyszeriibb ételek
elkészitésének (pl.: z6ldség - gyumolcssalatak).

Minden érzékszervet megmozgatd €lményszerz0 mikro csoportos sétak soran
lehetdség biztositasa a gyiimolcsokkel, zoldségekkel vald ismerkedésre, Oszi piac,
zoldséges Uzlet, kertek latogatasara, kostolok készitésére.

Az egészségnevelés teriiletei méqg a:

Testapolas,

Oltozkodés

Fizikai aktivitas, testmozgas
Lelki egészség

Alvas/pihenés

Az egészségfejlesztési program célja:

a rendszeres mozgas
a mozgaskultdra
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e amotoros képességek

Egészségpedagdgiai cel a testedzés mellett a mozgas megszerettetése, a kdzds mozgas altal
kivaltott 6rom atelése.

A mozgas feletti kontroll er6siti az én-kontroll funkcidkat, mozgasos feladatok kivitelezésére
forditott Osszpontositds pedig a figyelemkoncentracio, a kitartast, az erdfeszitésekre vald
képességeket fokozza.

Az egészségfejlesztési program elkészitése soran figyelembe kell venni a 363/2012. (XII. 17.)
korméanyrendelet az Ovodai nevelés orszagos alapprogram eldirasait, mely szerint:

e amozgasos jatékok fejlesztik a gyermekek természetes mozgasat és testi képességeit,
mint az ero, ligyesség, gyorsasag, alloképesség, tarsra figyelés;
o kedvezdéen befolyasoljak a gyermek teljesitoképességét;

o felerdsitik és kiegészitik a gondozas és az egészséges életmodra nevelés hatasat;

o atornanak, a jatékos mozgasoknak, az egészseges életmodot erdsité tevékenységeknek
— az egyéni szikségleteket és képességeket figyelembe véve — minden gyermek
szamara elérhetonek kell lenni.

A mozgésfejlesztés megvaldsulhat:

e a szabad jatékban a gyermekek kotetlen, spontan, természetes jatékos mozgasa
kdzben,

o atestnevelési tevékenységen belil,

« differenciélt mozgéastevékenység soran.

Annak érdekében, hogy az egészségfejlesztd testmozgas hatékonyan megvaldsuljon:

o {6 szempont a pozitiv megerdsités;

e a mozgasigény, fejlettség, terhelhetéség ismeretében valtozatos, differencialt,
parhuzamosan végezheté lehetdségek biztositisa (mindennapos testnevelés,
testnevelés, szabad mozgéslehetdségek);

napi tevekenység részeként a 10-20 perces frissitd mozgas (szabadban);

tudatos a nagymozgasok, finommotorika, egyensulyérzék fejlesztésére

a tér mozgasos megismerésére iranyulé mozgasok;

kondicionalis (erd, gyorsasag, alloképesség) és koordinacids képességek fejlesztése;

lehetdség a csoportok egymas kozotti mozgasos tevékenykedtetésére;
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e a prevenciés torna, gyogytestnevelés, vizhez szoktatds és egyéb valtozatos
mozgéslehetdségek felkinalasa;

e mozgasos jatékeszko6zOk biztonsdgos haszndlatanak életkori szinten torténd
megismertetese;

o szlildk bevonasa a mozgédsos tevékenységekbe (példaul egészségvédelmi nap,
sportnap, csaladi nap, kerékparos kirandulas).

Mozgés

A mozgas a gyermek természetes reakcidja, természetes aktivitdsa. Fejlodése az érés és a
tanulas egységében valosul meg. Fejleszt6 értéke oOriasi, szoros kapcsolatban all, az értelmi- és
a beszédfejlédéssel. A mindennapi szabad mozgas nélkilozhetetlen az dvodai életen. A
gyerekek mozgasigényének kielégitését ¢s fejlesztését a mindennapos testnevelés, a kotelezo
testnevelés foglalkozasok és a szabadban végezhetd kiillonb6z6é mozgasok tevékenységek,
futas, kocogés szolgaljék.

Véltozatos mozgasforméakat, természetes nagymozgéasokat, mozgaselemeket biztositunk
melyet a gyerekek, egyénileg gyakorolhatnak, szabadban, teremben egyarant.

Az dvodaskor a természetes hely-, helyzetvaltoztatd- és finommotoros mozgaskészségek
tanulasanak, valamint a mozgaskoordinacid intenziv fejlédésének szakasz, amelyet sokszinii
valtozatos és oromteli, érzelmi biztonsagban zajlo gyakorlasi forméakkal, jatékokkal sziikséges
eldsegiteni A mozgas jatékok, tevekénységek, feladatok rendszeres alkalmazéasa kedvezden
hatnak a kondicionalis képességek koziil kiilondsen az erd és az alloképesség fejlédésre.
amelyek befolyasoljak a gyermeki szervezet teherbird képességét, egészséges fejlodését. A
spontén, a szabad jaték kereteiben végzett mozgasos tevékenységeket kiegészitik az iranyitott
mozgasos tevékenységek. Torekedni kell a gyermekeket legjobban fejlesztd, kooperativ
mozgasos jatékok széleskorli alkalmazaséara, a szabad levegd kihasznaldsara. A rendszeres
egészségfejlesztd testmozgas, a gyermekek egyéni fejlettségi szintjéhez igazodd mozgasos
jatékok és feladatok, a pszichomotoros készségek és képességek kialakitasanak formalasanak
és fejlesztésének eszkdzei. Az Ovodaskor a természeteshely- helyzetvaltoztato- és
finommotoros mozgaskészségek tanulasanak, valamint a mozgaskoordinacié intenziv
fejlodésének szakasza, amelyek sokszinli, valtozatos és 6romteli, érzelmi biztonsagban zajlo
gyakorlasi formakkal, jatékokkal sziikséges eldsegiteni. Ezzel biztosithatdé a mozgas és az
értelmi fejlédés kedvezd egymasra hatdsa. A mozgasos jatékok tevékenységek, feladatok
rendszeres alkalmazasa kedvezden hatnak kondicionalis képességek koziil kiilondsen az erd és
az alloképesség fejlodésére, melyek befolydsoljak a gyermeki szervezet teherbird képességét,
egészséges fejlodését.

e Fontos szerepik van a helyes testtartashoz,
e aszikséges izomegyensuly kialakulasaban,
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o felerdsitik az egészséges életmddra nevelés hatésait.

A 20/2012. (VII. 31.) EMMlI-rendelet 128. 8-abevezette az ovodai teljes kori
egészségfejlesztés fogalmat és részletszabélyait.

A nemzeti kOznevelési torvényrdl szold rendelet kiemeli, hogy a nevelési intézményekben,
biztonsagban ¢és egészséges kornyezetben kell nevelddniiik a gyermekeknek.

Egészségfejlesztés Ovodas korban

Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja az 6vodai nevelés alapvetd feladatanak a gyermek
testi és lelki szikségleteinek kielégitését jeloli meg. Ezeknek a szlikségleteknek kielégitése
biztosithatja a gyermek egészséges fejlodését, a legteljesebb egészségi potencialjanak elérését,
azaz a lchetéséget arra, hogy a gyermek a mindennapi élet alternativai kozil a
legegészségesebbet valassza.

Az egészség fejlesztése dvodas kortol kezdddik, igy az dvodai egészségnevelés megalapozd
jelentdségli a személyiségfejlesztésben. Az egészségvédd potencidl fejlesztése megkoveteli,
hogy az dvodai nevelés segitse az egészséges életvitel iranti igény kifejlodését, az egészséges
életmdd valasztasat, az egészséget karositd magatartdsok visszaszoritasat. Az egészség
védelme tanithat6, fejleszthetd.

Az 6vodas korban torténd egészségre nevelésnek az élet tovabbi szakaszaira is kihatd
jelentdsége van. Ezeket figyelembe véve az 6vodai egészségfejlesztés kiemelt nevelési teriilet.
Az Ovodai nevelés elvalaszthatatlan része az egészseég fejlesztésére (promdcid) és az
egészségkarosodas megel6zésére (prevencid) iranyuld egészségneveld tevékenység. Mindkét
egészségfejlesztési feladat vonatkozik a testi, a lelki és a szocidlis neveld tevékenységre. Az
egészségnek a nevelési folyamat minden mozzanatdban alapoz6 szerepe van. A modern
értelmezésli egészségnevelés széleskorlien késziti fel az Ovodas kort gyermeket az
egészségveédelemre: edzi a testi erdnlétet, gondozza lelki (érzelmi, akarati, értelmi)
kimiivelését €s az embertarsakkal kapcsolatos (szocidlis) egyiittmiikodés készseégét.

Az egészség harmas (testi, lelki, tarsas kapcsolati) jellemz6je megbonthatatlanul
egybefonodik a személyiségfejlesztés feladataval, annak védelme, fejlesztése nem 6nall6
nevelési feladat. A specidlis egészségfejlesztd szempontokra ¢€és moddszerekre az
6vodapedagdgusnak tudatosan kell felkészlnie.

A gondozas és az egészséges életmaddra nevelés

Az egészség ovodas korban is szomatikus, pszichikus es szocialis elégedettséget, harmdniat
jelent. Az egészség meglrzésrére iranyuld gondozas a személyi- és kornyezethigienét,
valamint a pszichohigiénét is magaban foglalja.

A kisgyerekek jo kozérzetéhez felnétt testkozelségére is sziikség van. Ez a testi kontaktus a
kapcsolatnak az a formdja, amikor a felndtt nemcsak dédelgeti, 6lbe veszi, simogatja a
gyereket, hanem beflizi a cipdjét.
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A gyerekek sziikségleteik 6nallo kielégitésére fokozatosan valnak képessé. Az onkiszolgalas
kezdetben komoly feladatot jelent szdmukra. Az OGvodaba Iépéskor a gyerekek az
onkiszolgalasban kiilonb6z6 fejlettségi fokon vannak, €s e téren is eltérd litemben fejlédnek.
A cél, az hogy a gyerek sajat cselekvéképességéhez viszonyitva eljuthasson az optimalis
szintre.

Az egészséges kornyezet biztositasa

Az 6vond a lehetdségeket figyelembe véve gondoskodjék a megfeleld targyi kornyezetrdl
azzal, hogy szamba veszi az adott feltételeket. Kezdeményezi a hianyok pétlasat, s ellendrzi a
felszerélés megfelel allapotat, folyamatos karbantartasat.

Az 6voda udvara az egészséges életmodra nevelés egyik szintere. Kialakitasa felszerelése az
6vodasok sokféle tevékenységét szolgalja minden évszakban és a kiilonboz6 napszakokban. A
gyerekek szabad mozgasat, edzését, valtozatos tevékenységét megfeleld felszerelési targyak,
eszkozok szolgaljak.

Az 6voda feltétleniil legyen viznyerd hely (ivokut vagy vizcsap). A gyermek szabad mozgasat,
edzését, valtozatos tevékenységét megfeleld felszerelési targyak, eszkozok szolgaljak. A
mozgésfejlesztd eszkozok, jatékok, kerti szerszdmok, butorok célszertiek, esztétikusak
legyenek, feleljenek meg a gyerekek életkori igényeinek és testméreteink, illeszkedjenek
harmonikusan az 6voda kornyezetébe.

Gondosan rendben tartott homokozokra szikség van. A kerti szerszamok, huzdkocsik,
talicskak, kerékparok, labdak, kotelek, a szerepjatékok kiilonbozo kellékei ndvelik a gyerekek
jatékkedvét, és valtozatos tevékenyégre késztetik Oket. A gyerekek jO kdzérzetének egyik
feltétele az is, hogy az udvaron egyitt jatszhassanak dvodas testvéreikkel, mas csoportba jaréd
barataikkal és szabad tevekénységiik kdzben is €rezzeék az 6vond személyes torodését.

Az 6ltozok kialakitasa, berendezése és vilagitasa a gyerekek kényelmes vetkézését-0ltozéset
szolgdja. Minden gyerek szamdara kiilon fogas, megfeleld6 nagysagl tarolohely alljon
rendelkezésre. Ez egyrészt higiénés szempontbol szilkséges, masrészt azért, mert a zsufoltsag
rendetlenséget okoz, és nyugtalanitdan hat a gyerekekre.

A csoportszoba hideg idében a jaték és a foglalkozasok szintere, egyuttal az étkezés és az
alvas helye is. Otthonossa teszi a csoportszobat, ha falainak szine vilagos, meleg arnyalatu
vagy meszelt, a mennyezet pedig mindenképpen fehér. A természetes megvilagositas
érdekében az ablakok felsé harmadat ne fedje le fiiggony, alsé részét ne arnyékoljak be az
ablakparkanyokra helyezett magas cserepes novények, ezek a szelldztetést is akadalyozzak.
Az erds napsugarzas, a talzott felmelegedés ellen a csoportszobat redonyok, nagy vilagos
szinli, elhuzhaté fliggdbnyok védjék. Fontos, hogy a mesterséges vilagitds az eldirt
fényerdsségen és szinhatisnak megfeleld legyen, s lampatestek célszeriek €s esztétikusak
legyenek. Naponta t6bbszor van szikség 5-10 percig tartdo szelloztetésre. A berendezési
targyak megfeleld méretlick konnyen tisztan tarthatok, konnyen mozgathatok legyenek. Az
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tilébutorok, az asztalok és a fektetok feleljenek meg a gyerekek testméretének. A fektetdk
mérete, alakja legyen alkalmas a nyugodt pihenésre. A gyerekek jeleivel ellatott agynemdi,
pizsamat az 6vond elkiilonitve tarolja. A jatékok foglalkozasi eszkozok és disztargyak
célszertiek, szépek, konnyen tisztithatok legyenek. Minden gyereknek legyen jellel ellatott
tortlkozoje, féstije, fogmosd pohara, fogkeféje. Az egészséges és tiszta kornyezet
fenntartasanak legfontosabb feltétele a korszerii eszkozokkel végzett rendszeres €s alapos
takaritdsa. Az 6voda helyiségeit, udvarat és a kertjét olyan allapotban kell tartani, hogy az
dsszes létesitményeivel egyitt a gyerekek &llandéan hasznalhassak.

Az egészséqges életmdd kialakitasa

Minden ember életében a ritusok, szok&sok jelen vannak. Lényegesen befolyasoljdk a
személyiségfejlodést.

Szilkséges, hogy a mar kialakult szok&sokat mindig, minden kérulmények kozott azonos
modon varjak el a gyermektdl. A szokéasok keletkezésekor a tudatossagnak, a sziikségesség
belatdsanak, a cselekvés akardsanak is lényeges szerepe van, megkodnnyiti, meggyorsitja a
szokasfejlodés folyamatat. A szokasok kialakitasanak alapvetd feltétele tehat a pozitiv példa.
A jol megvalasztott napirend, a hatarozott, de szeretetteljes kovetelés, az értelmes rend segiti a
szokasok kialakitasat.

Az o6vodai élet soran torekedni kell arra, hogy a gyermekek egészsége, késobbi igényei
megalapozasa érdekében kapja meg sziikségleteinek megfelelé gondozast, s egyre inkabb
legyen szdméra természetes igény az egészséges életmad.

Az ovodai é€let soran torekedni kell arra, hogy a gyermekek egészsége, késObbi igényei
megalapozasa érdekében kapja meg sziikségleteinek megfelelé gondozast, s egyre inkabb
legyen szdmaéra természetes igény az egészséges életmad.

Testapolas:

A test higiénidjanak alapjai a mosakodassal kezdddnek.

A testapolas a gyerekek egészségének védelmét, testilk ruhdztuk gondozésat, rendszeres,
szlikség szerinti tisztalkodasukat és tisztasagigényuk kialakulasat szolgalja.

A testapolasi miiveletek az 6vono és a gyermekek kozotti bensdséges kapcsolatot elmélyitését
is segiti. Minél fiatalabbak a gyerekek, annal nagyobb sziikségiik van a testapolasban a
felnottek kozremiikodésében.

A szeretett Gvondvel egyiittmiikddve alakul ki igénye az 6nallo testapolasra.

Jaték, munka vagy egyéb tevékenységek folyaman a gyerekek keze gyakran piszkos lesz, ezért
figyelmeztetni kell ket a rendszeres kézmosasra. A WC hasznélata utan és evés el6tt is a
rendszeres kézmosas segit a korokozok ellen.

Ezek a korom alatt is megtelepednek, ezért fontos mar most megismertetni a gyermekeket a
kdéromkefe hasznalataval.

E szempontbdl a legfobb feladat az 6nallo kézmosas begyakorldsa. A fogapolas és a szaj
higiénére nevelés az dvodai egészségnevelés és egészsegugyi szokasok kialakitasanak fontos
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mozzanata. A nagycsoportosoknal elkezdddik a fogak cseréje, ezért dpolasukra nagyon oda
kell figyelni.

A gyerekek fogkeféje legyen kozepesen kemény, és a fogkrém tartalmazzon fluoritot. A papir
zsebkendo a gyerekek szamara elérhetd helyen legyen.

A helyes orrfujas €s zsebkendd hasznalat kialakulasat el6 kell segiteniink.

A testapolas a gyerekek egészségenek védelmét, testlk, ruhazatuk gondozésat, rendszeres,
szlikség szerinti tisztalkodasukat és tisztasagigényuk kialakulasat szolgélja.

A személyi tisztasdg alapkdvetelménye, hogy a gyermekben szokéassa, igénnyé alakuljon a
tisztalkodas és a fésiilkodés, a testapolas tevékenysége.

Oltozkodés

A gyermekek Oltozéke legyen célszerl, alljon Gsszhangban oOnallosagukkal és az o6vodai
élettel. Fontosnak tarjuk tovabba, hogy a gyermekek ruhazata tiszta, izléses, praktikus legyen
és ezt onmaguk is igényeljék. Az Oltozkodésnél a rétegességet hangsulyozzuk, melyet az
oltozkodési szabalyok koziil a leglényegesebb. Igy keriilheté el a meleg miatti talzott izzadas,
amit gyakran megfazas kovet. Jelent6ségét nap, mint nap éreztetjiik a gyerekekkel, s ebben
kérjiik a sziilok segitségét is.

A labbeli legyen kényelmes, leveg6zzon, és tartsa a bokat. Felhivjuk a sziil6k figyelmét arra,
hogy a nem megfeleld 1abbeli ludtalpat okozhat.

Mozagéas — Edzés

A gyermekek mozgasigényének kielégitését és fejlesztését a testnevelési foglalkozasok és a
szabadban végezhetd kiilonb6z0 mozgasos tevékenységek (valtozatos udvari jatékok, sokféle
és sokiranyl mozgasos szabalyjatékok, népi dalos jatékok, kdrjatékok) szolgaljak, melyeket
részben a gyerekek szabadon valasztanak, részben az 6vondk kezdeményeznek, szerveznek.
Kornyezetiinkben lehetdségeinkhez mérten sétdkat, kirdndulasokat szervezink, melyek az
élményhatasokon kivil a gyermekek mozgasigényének kielégitését, mozgasuk fejlesztését is
szolgaljak. A sétakat gondosan meg kell tervezni, tekintettel a csoportban 1évé gyermekek
életkori és egyéni sajatossagaira.

A kirdndulasok helye legyen biztonsagos. A testi és lelki egészség eléréséhez a test rendszeres
edzése is hozzajarul. A mozgas a gyermek egyik legtermészetesebb életmegnyilvanulasa. A
megfeleld, célszeri és tudatosan iranyitott, higiénikus kornyezetben megvalosulé mozgas
pozitivan hat az anyagcserére eés az idegrendszerre. Javitja a mozgasi rendellenességeket,
segiti a ndvekedést es a helyes testtartas elsajatitasat.

A testmozgas iranti igény kialakitasat mar a gyerekkorban el kell kezdeni, hisz tudjuk, hogy a
mozgasnak egészségmegdrzo ¢élettani és mentalis hatasa is van. A kozos sétak, kirdndulasok
és sporttevékenysegek segitenek kialakitani a gyerekekben az igenyt a mozgasra, a szabad
levegdn tartdzkodasra, a fizikai aktivitasra. A sziilok kotelessége is gyermekeket a rendszeres
testmozgasra késztetni. Az Ovodaskord gyermekek a mozgasigényiiket a futasban és a
jatékban elégitik ki. Lehetdséget kell biztositanunk ovodasainknak, hogy ligyességiiket a
jatszotéri maszokakon és labdajatékok altal is fejlesszék. A gyerekek testedzése egészsegik
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fenntartasa, a megbetegedések megeldzése szempontjabol fontos. A szabad levegén vald
rendszeres tartozkodas noveli az ellendlld képességet, ezért ez télen sem maradhat el. A
talsagos lehtilés veszélyének elkeriilése végett célszerli tobbszor nem til hosszan levegézni,
jatszani (szankdzni, csiszkalni, hogolyozni).

Pihenés

A mindennapi mozgas utdn a gyerekeknek szikségik van hosszabb-rovidebb ideig tartd
pihenésre. A nyugodt pihenéshez biztositjuk az optimalis feltételeket (a kiils6 és bels6 zavaro
ingerek megsziintetése, szell6zés, csend, nyugalom, megfeleld nagysagu fektetd, agy,
lehetéség szerint pizsama). Mesével csendesitjiik le, nyugtatjuk meg a gyerekeket. A
kiillonb6z6 alvasigényeket figyelembe vesszikk, nem eréltetjik az alvast, a gyerekek
alvasigényében is érvényesiil az egyéni sajatossag elve. A folyamatos kelést lehetdvé tessziik a
gyermekek szamara, ugyanakkor tigyeliink arra, hogy a korabban ébreddk ne zavarjak a még
alvokat.

Az 6vodapedagogus feladatai:

e A csalddok szdméra javasoljuk, hogy hétvégén is prdbaljanak kozeliteni az 6vodai
napirendhez az étkezések és pihenés idopontjaval kapcsolatban.

e Fontos feladatunk az egészséges életvitel, egészséges életmdd irénti igény
megalapozasa.

e Rendszeres életritmus megfeleld napirend kialakitasa a csaladokkal egyiittmiikodve.

e Figyeljiink az egyéni szokdsokra, enged;jiik az ,,alvos pliiss allatkaval” valo alvast.

e Szoktatjuk a gyermekeket az egymas iranti toleranciara, a pihend 1d6 alatt ne zavarjak
tarsaikat.

e Fontos feladatunk a pihenéshez a nyugodt meghitt Iégkor biztositasa.

3. BALESET MEGELOZES ES ELSOSEGELYNYUJTAS

SZMSZ-ben keriiltek rogzitésre a gyermekbalesetek megeldzésre érdekében, illetve
bekovetkezesekor ellatand¢ feladatok.

A gyermek balesetek megel6zése:
e Az intézmény épuletének allaptdban bekovetkezett balesetveszély esetén a fenntartok
kotelesek gondoskodni azok megsziintetésérdl, karbantartasarol.
e Az intézményben nyitastol zarasig 6vodapedagogus és gydgypedagogus foglalkozik a
gyermekekkel. Minden tevékenységnél a felnétt jelenléte legyen biztositott.
e A gyermekbalesetek megeldzése érdekében az a gyermekeket nevelési évenként négy
alkalommal baleset megel6z6 oktatasban részesitik vodapedagdgusok.
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e A jatszbudvar, torna és jatékeszkdzok épségét, balesetmentes hasznalhatdsagat a
karbantartok,  csoportos  dajkdk,  Ovodapedagbégusok,  gydgypedagdgusok,
gyogypedagogiai asszisztensek rendszeresen ellendrzik.

......

kis odafigyeléssel és ovatossaggal rengeteg balest és a vele jard fadalom elkeriilhet6 lenne. A
gyerekek megtanuljak, hogy egy-egy hétkdznapi targy (pl: hinta, maszoka, bicikli, roller,)
milyen veszélyforrasokat hordoz magaban, illetve mire érdemes odafigyelni a balesetek
megel6zés érdekében. (Modszer: beszélgetés, szerepjaték, babozas, tasasjatek, kepeskonyvek).
Az dvodapedagogusok gydgypedagogusok pedagdgiai munkat segitd munkatarsak feladata a
gyermekeket ért barmilyen baleset, sériilés, vagy rosszullét esetén:

o A sérilt gyermeket elsdsegélyben kell részesiteni.

e Haszlikséges orvost kell hivni.

e Haa gyermek széllithato orvoshoz kell vinni.

o A balesetet, sériilést, okozo6 veszélyforrast a téle telheté moédon meg kell sziintetni.
e A gyermekbalesetet azonnal jelenteni kell az 6voda vezetdjének és a sziiloknek.

o Az elsOsegélynyujtaskor csak azt teheti az 6vodapedagogus és kisgyermekneveld,
amihez ert.

4. AKORNYEZETI NEVELES CELJA ES FELADATAI AZ
OVODABAN

e A kornyezeti nevelés alapozza meg a gyerekek tapasztalatait, ami késobb ismeretté,
egész életre sz616 tudassa alakul.

e A gyermekek kozvetlen kozelében 1évé vildg értékeinek megismertetésé,
megszerettetése.

e A természeti és tarsadalmi kornyezethez fliz6d6 pozitiv érzelmi viszony alakitésa.

e A helyi sajatossagok felhasznalasaval az ¢él6 és élettelen kornyezeti tényezok
leglényegesebb dsszefliggéseinek meglattatasa.

e A kornyezettudatos életvitel kialakitasa.

Kornyezeti nevelés az 6voné szemszogébol:

Az O6vodapedagogusaink lehetévé teszik a gyermekek szdmdra a kornyezet tevékeny
megismereset. Alkalmat, id6t, helyet, eszkoézoket biztositanak a tapasztalat és ismeret
szerzésére. Elsddleges szamukra az élménykozpontt, €letkori sajatossagokat figyelembe vevo
tevékenységen alapulonevelés megvaldsitasa.

A kornyezeti nevelésen beliil beszéliink kiilsé kornyezeti nevelésrdl, mely az élet szeretetére
és tiszteletére, feleldsségre nevel.

Foglalkozik a levegd, viz, talaj és a novények vizsgalataval. Illetve besz€liink a belsd
kornyezeti nevelésrdl, mely foglalkozik az egészségiigyi ismeretekkel, taplalkozasi
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szokasokkal, életmoddal, mozgassal. A kornyezeti nevelés megjelenik minden nevelési,
oktatési intézmény helyi pedag6giai programjaban. A kornyezeti értékek beépiilnek a nevelési
programokba a megfelelé torvényi kereteken beliil. Sziikségiink van biztonsagra, tudasra,
egyetertésre, szabadsagra.

Elmondhatjuk, hogy a kornyezeti nevelés 0sszetett személyisegformélds, magatartas,
attitlidformalas, amely képessé teszi az embert az egyiittmikodésre.

Hiszen az gyermek akkor egeszséges, ha lelkileg kiegyensulyozott és tud alkalmazkodni.
Fontos a személyes példamutatés, igy fejleszthetd az egyiittmiikodési képesség.

A bels6 kornyezetre iranyuld nevelésnél elsésorban az egészségiigyi ismeretek elsajatitasa a
meghatéarozo.

Elsddleges a sziikségletek kielégitését tekintve a gyermek egészségének védelme, egészséges
biztonsdgos kornyezetének kialakitasa és az egészseges életmod szokéasainak alakitéasa.
Ahhoz, hogy egészségesen éljunk nem elég ismerniink szervezetiink felépitését és miikodését.
Az egészsegink a kornyezetiinkben gyokerezik. Egészségi allapotunkat termeszeti és
tarsadalmi tényezok befolyasoljak. Ezért nagy sziikség van az egészséges életvitel, életmod
kdrnyezettudatos és egészségtudatos magatartas kialakitasara.

Tiszta, egészséges kornyezetben az élet mindsége is javul, elhanyagolt, szennyezett kdrnyezet
terheli és rontja az alkalmazkodas lehetdségeit. Egészségilink védelme, sajat felelosségiink. Az
egészseég olyan kincs, amiért minden nap kizdeni kell.

Jatékos feladatokkal, 6vond altal kezdeményezett tanulasi szitudciokkal, becsalogatja a
kdrnyezettudatossag vilagaba.

Az intézményesitett nevelés és oktatas szerepe a kornyezeti tudat forméalasanak ez a
leghatékonyabb eszkdze. A kornyezeti nevelés sordn az érzelmi és értelmi adottsdgok
fejlesztése egyarant fontos. A nevelés a gyermekek életkori sajatossagainak megfeleléen
torténik. Segitséget kell adni ahhoz, hogy az évodasok nevelésekor a szokasrendszer és az
életvitel kialakitasakor a kornyezettel kapcsolatos szempontok kell sullyal szerepeljenek.
Osztondzni, tamogatni sziikséges az Ovodasok élményszerli tapasztalatszerzését,
(kirAnduldsok  nemzeti  parkokba, bemutatohelyekre, ~muzeumokba, &llatkertekbe,
természetsétak arborétumokba, kozeli parkokba), amelyek eldsegitik a kornyezetre figyeld
magatartasforma megalapozasat.

Célunk, hogy az 6vodaskori gyermekek minél tobbet tudjanak meg kornyezetiikr6l, ovjak
értékeit és igy kelld tajékozottsagot szerezzenek kornyezetiik védelemének fontossagat
illetden.

Boldogsagprogram

2017. szeptemberét6l ovodank egy csoportja csatlakozott a Jobb Veled a Vilag Alapitvany
boldogsagoraihoz.

,»A boldogsagorak célja, hogy vezérfonalat adjunk az 6vodas korosztalynak, hogy konnyebben
nézzenek szembe a kihivasokkal. Az eredmény: egy optimista, magabiztos és Kitartd
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ovodasok, akik megoldando feladatként kezelik a mindennapos kihivasokat, észreveszik az
¢let szépségeit, az oromteli pillanatokat, és boldog, hatarozott, pozitiv énképpel rendelkezo
6vodassa, majd felndtté valjanak.”

»Megtanitjuk gyerekeinket szamolni, irni és olvasni, a sorba pedig bekeriilhet a boldogsagra
valo tanitas is. Ahogyan a matematika is megérthetd szabalyok Osszességeként, gy a
boldogsag 6sszetevdi is ugyanolyan jol koriilhatarolhatok.”

A Jobb Veled a Viladg Alapitvany boldogsagorainak megalmoddja Bagdi Bella, fovédnoke
Prof. Dr. Bagdy Emodke. A Boldogsagprogram csomag tartalmaz egy kézikonyvet, egy
munkaflizetet, egy cd-t ¢és egy személyiségfejleszté Kkartyacsomagot. A  program
kidolgozédsdban Prof. Dr. Bagdy Emodke, a Boldogsagprogram févédnoke, Prof. Dr. Olah
Attila, a program tudomanyos szaktanicsaddja és Tabajdi Eva, iskolai szakpszichologus
kozremiikddtek. A cd-n Bagdi Bella, ¢letmddfejleszté énekesnd 14 dala hallhato.

A nevelési év soran 10 egymasra épiilé témat ismertetek meg a gyerekekkel, mely a
boldogsag kiilonb6zo osszetételeit és feltételeit tartalmazza:

1. A héla gyakorlasa

2. Az optimizmus gyakorlasa

3. Térsas kapcsolatok apolésa
4. J6 cselekedetek gyakorlasa
5. Elkotelezddés egy cél mellett
6. Megkizdési stratégiak

7. Apré oromok élvezete

8. A megbocsatas gyakorlasa

9. Testmozgas

10. Fenntarthaté boldogsag

A boldogsagorak felépitése:

- atéma bevezetése
- foglalkozast kezdd relaxéacio

- személyiségfejlesztd gyerekdalok éneklése
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- atéma feldolgozésa
- afoglalkozas lezarasa

- atéma tovabbitasa

A Jobb Veled a Vildg Alapitvany boldogsagorai nagyon jol beilleszthetok a Komaromi
Szivarvany Ovoda helyi nevelési programjaba. Intézményiink nevelési koncepcioi,
specifikumai és a boldogsagprogram tartalma kozott sok dsszeftiggeés talalhato.

A Boldogsagprogram kapcsolédasa a Komaromi Szivarvany Ovoda helyi nevelési
programjahoz:

A boldogsag ora jol beillesztheté programunkba. A teljes Boldogsagdra program 10 egymaésra
épllé témabol all, amelyek havonta, fokrol fokra ismertetik meg a boldogsag kiilonb6z6
Osszetevoit, feltételeit.

1. Erzelmi, nevelési szocializaci6 (az adott honap téméjanak feldolgozasa a
beszélgetdkdrben)

2. Mozgésfejlesztés (relaxacids- es meditacios gyakorlatok végzése)
3. Enek-zenei nevelés tartalma (Bagdi Bella dalainak rendszeres hallgatasa, éneklése)

4. Vizudlis nevelés, abrazolas, mintazas, kézimunka, kézmiivesség (a Boldogsag Program
munkaflzetében talalhat6 feladatok megoldasa)

5. Az irodalmi nevelést megalapozd mesélés, verselés, mondokazds (Bezzeg Anna
meséinek feldolgozéasa)

6. Matematikai tapasztalatok (a programhoz tartozd személyiségfejleszté kartyak
hasznalata)

7. A csalad bevonasa a nevelésbe (a sziilok rendszeres tdjékoztatasa és részvétele a
programban)

A boldogsagorakat havi két alkalommal Kolozsvari Rita évodapedagogus tartja a Napraforgo
csoportban. Elnyerték a honap csoportjat, és tobb alkalommal a hénap pedagdgusa cimet.
2022 junius honapban megosztottak beszamolojat a Boldogsagora oldalan.

,Arra toreksziink, hogy a Boldogsagorak deriis és élménygazdag feladatai, jatékai, valamint
gyakorlatai fokrol fokra kibontakoztassdk a dertit és életszeretetet. Gyermekeink igy a jovobe
vetett hittel, batran jarjak végig a felndttséghez vezetd utat, majd boldogsagra képes emberré
valhatnak.” (Prof. Dr. Bagdy Emdke, a Boldogsagora program févédnoke)
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